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PREPARIAMO IL NOSTRO MATRIMONIO

“* Sposars nel Sgnore”’

Da tempo s avvertiva in dioces la necessita d’'un sussidio per una
preparazione omogenea dei fidanzati a sacramento del matrimonio.
Tale sussidio e stato ora predisposto, tenendo conto chei cors di pre-
parazione devono ormai essere decisamente del piccoli “cammini di
fede’, e cioé una sorta di catecumenato specifico per il sacramento
della vita e dell’ amore.

Questo non vuol dire che, serichiesti 0 se occorre, non si possano fare
anche altri incontri integrativi su vari argomenti. E assolutamente ne-
cessario pero che s faccia spazio ala conoscenza, anche se e ementa
re, del matrimonio e della famiglia dal punto di vista cristiano, che
non sono quelli che certa mentalita pagana di oggi propone e quas
impone.

E questa I’ urgenza del momento e nessun sacerdote ed operatore pa-
storale puo disattenderla.

| parroci, quindi, e le équipe di preparazione S attengano ai suggeri-
menti catechistici proposti in questo sussidio, che dovranno essere
arricchiti con il loro personale contributo.
Vadalasinceragratitudine a chi hacollaborato per lastesuradi queste
pagine, oraaffidate atutti gli operatori pastorali per la sperimentazione.

Perugia, 8 settembre 2002
Festa di Santa Maria delle Grazie in cattedrale

+ Giuseppe Chiar etti
arcivescovo
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Criteri per I'usodi questo sussidio

1. Si rende necessario ormai, dopo un primo periodo di sperimentazione, dire unaparolachiaraedareindicazioni piu
precise sullapreparazione dei fidanzati al matrimonio: preparazione che, per unasceltaprecisadellaChiesain Italia
gianel Convegno di Palermo del 1995, dovraaverele caratteristiche di un*“cammino di fede analogo a catecume-
nato” (Familiaris Consortio 66) piu che di unatrattazione di molti aspetti del matrimonio, certamente interessanti,
manon attinenti allafede (aspetti psicologici, medici, sessuali, sociologici, giuridici ecc.). In questo tempo di prepa
razione é necessario che “i fidanzati riscoprano e approfondiscano lafedericevutacon il Battesimo e nutritacon
I’ educazione cristiana. In tal modo riconoscano e liberamente accolgano lavocazione aviverelasequeladi Cristo e
il servizio del Regno di Dio nello stato matrimoniale” (Familiaris Consortio 51).

2. A partiredall’ anno pastorale 2002-2003 ladiocesi di Perugia-CittadellaPieve adotteragli schemi che qui vengono
proposti ad experimentum per untriennio. S trattadi dodici incontri settimanali divisi in dueparti, intercalati dadue
ritiri, per laduratadi tremesi. Laprimaparte, oltre all’ approccio introduttivo per conoscersi e organizzarsi di comu-
ne accordo, insisteraapreferenzasullaidentitacristianadel due nubendi, chevaricordataefattarivivere perché eil
fondamento del matrimonio cristiano; si concluderacon un “ritiro” d’ unamezzagiornata per |a celebrazione del
sacramento dellariconciliazione e laconsegnadellaBibbia. Lasecondapartetratteragli aspetti specifici del matri-
monio cristiano come sacramento di Cristo edellaChiesa, laspiritualitadegli sposi, lafamigliacristiana: si conclu-
deraanch’esso con un altro “ritiro” per renderelode aDio dellavocazione coniugal e e preparare insiemeil rito
liturgico.

3. Ogni corso non dovrebbe di per sé superare le quindici-venti coppie per consentire una buona parteci pazione di
tutti alleistruzioni eal dibattito. Di conseguenzaogni unita pastorale deve programmare per tempo i suoi corsi e
renderli noti entro il mese di ottobre ogni anno. Si pud anche prevedere un eventual e corso di recupero alivello di
zona. Ogni corso siaanimato daun’ équipe formatadauna/due coppie di sposi edaun preshitero, chesi alterneranno
nellaconduzionedell’ intero corso.

4. L’ Ufficio diocesano di pastorale matrimoniale efamiliare cureralaformazione spirituale culturale pastorale di
ogni équipe attraverso il sacerdote incaricato in ogni zonadi seguiretale pastorale. Allo scopo: promoveracorsi
formativi annuali al centro diocesi; convocherariunioni zonali einterzonali delle équipe per verificarel’ andamento
dei corsi; segnaleraeventuali “ specialisti” che venissero richiesti dalle unitapastorali, parrocchie grandi, zone pasto-
rali. E necessario percio chetultti i parroci si raccordino con |’ ufficio, a di laanchedi tante“ autonomie” invalse che,
in questo momento di crisi dei matrimoni e delle famiglie cristiane, non hanno pit ragion d’ essere. Urgeinvece
collegarsi e, comeusadire, “faresistema’ per fronteggiarelacrisi e non esseretravolti dallamareamontante della
mentalitaedonisticae pagana.

5. Curaprimariadelladioces équelladi formare catechisti del matrimonio cristiano chesiano all’ altezzadellaloro
missione in questo momento, grazie a unaprofondafede, ad unaconoscenza accuratadi quel che dicelaSacra
Scrittura (Antico e Nuovo Testamento) in ordine al matrimonio, ad unasincerafedeltaa magistero dellaChiesa, ad
unapraticadi vitacristianache consentaloro di testimoniare credibilmentelaloro qualitadi sposi egenitori cristiani.
Ciononvuol direchesi trattadi persone perfette (cf. 2 Cor 4,7), mache hanno tale discernimento dasaper vedere
comelagraziadi Dio operanellaprecarietaenell’imperfezione.

6. Dapartedei catechisti-animatori si abbiagrande attenzioneverso i fidanzati che accettano di preparasi al matrimo-
nio religioso. Per molti di loro &1’ occasionedi un primo incontro con laChiesadopo anni di lontananza e forse anche
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dopo esperienze dolorose. Nel loro nuovo approccio con lafede vanno accolti e accompagnati con particolarissima
disponibilita; i tremesi di preparazione costituiscono per loro un minicorso simbolico di evangelizzazione, che deve
risvegliare antiche nostalgie di Dio einvogliarli acontinuare.

7. Leéquipede catechisti-animatori seguirannoi temi eletracce qui offerte, riproponendole pero con laricchezza
dellaloro esperienzae secondo |e necessitadegli ascoltatori. Selo ritengono opportuno, d’ accordo coni parteci panti,
potrebbero sviluppare alcuni temi riguardanti lafedein pitincontri. Sec’ eérichiesta, s possono trattare con “ esperti”

anche atri temi di complemento (psicologici, sessuologici, giuridici...), ricordando pero chei primi esperti globali

sono gli stessi coniugi che conducono gli incontri. Nessuno dimentichi che piu delleinformazioni, che comunque
occorrono e devono esserefedeli all’insegnamento dellaChiesa, giovano labontadel tratto e latestimonianzagioio-
sadellavita.

8. Gli schemi sono stati preparati dall’ ufficio per lapastoralefamiliare e gli approfondimenti sono di don Gualtiero
Sigismondi.

9.Bibliografia
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PRIMA PARTE
SCHEMI DI RIFLESSIONE

1. Perchée sposarsi? E perchésposarsi in chiesa?

Iniziarel’incontro con il Cantico di Daniele 3 (Lodi della domenica)
Introduzione

- Questo primo incontro serve afare conoscenzatra gli intervenuti ead illustrarelo svolgimento delleriflessioni. S
presentano siai membri dell’ équipe chele singole coppie; s stabiliscono dateeorari; si consegnail programma del
corso; s distribuiscelalettera del vescovo ai fidanzati el’ eventuale saluto dei parroci.

- S aprauna conver sazione su quello che si pensa e su comesi viveil matrimonio oggi, con I’ ausilio di qualche
statistica sui divorz ele convivenze, ma anche sui dissesti morali elavita pagana che si conducein molti ambienti
scristiani zzati.

E tuttavia: perché sposarsi? e perché sposarsi in chiesa cattolica e non in comune? S notano in giro segni di
resipiscenzadinanz allacrisi del matrimonio edellafamiglia?

Alle domande deve poter rispondere ogni coppia: € opportuno fare poi I’ analisi delle motivazioni.

A. Spunti diriflessione

- Gest hamostrato stimaper il matrimonio fondato sull’ amore: ha partecipato alle nozze di due giovani sposi aCana,
compiendo proprio per loro il suo primo miracolo e facendo festacon loro (cf. Gv2,1-11).

- All’ originedell’incontro coniugale ¢’ eI’ amore, che generaprofondaamiciziatrale persone. Non bastaun generico
innamoramento, magari aprimavista, “perchélei/lui mi piace’: ¢’ € bisogno d’ unasceltaconsapevoleevolontaria. I
matrimonio infatti non & una condanna o unafatalita, e neppure sempre un bisogno o un’ attrazione, maunascelta
liberaeconsapevole. Ma... cos éalloral’ amor e, questaforzache muovegli umani, che ci faessereed esistere?éun
dono o un possesso? & oblazione o cattura? € apertura o egoismo? A secondadellarispostaches da, s garantisceadla
vitaeal rapporti umani, quindi anche a matrimonio, il successo ol’insuccesso. Dice Giovanni Paolo1: “L’amoreée
lafondamental e e nativavocazione d’ ogni essereumano” (FamiliarisConsortio 11). “L’uomo non puo vivere senza
amore. Egli rimane per se stesso un essere incomprensibile, lasuavitaé privadi senso se non gli vienerivelato
I’amore, senonsi incontracon I’ amore, senon lo sperimentae non lo faproprio, se non vi partecipavivamente” ( RH
10). Se non € amata, nessuna personasi realizza (vedi i figli abbandonati). L’ amore € piu necessario del pane e
dell’ aria; anzi haunaaperturaverso I’ infinito; e addiritturaun assoluto che per i credenti haun nome: Dio. Dio,
infatti, non e altro che amore infinito.

- Cosi parlavasant’ Ambrogio dell’ amore: “ E un conforto in questavitaavere unapersonacui aprireil proprio cuore,
confidarei propri segreti, affidare gli intimi pensieri del proprio animo, cosi dapoter contare su un uomo fedele che
nellaprosperitasi ralegri conte, condividail tuo dolore, nelle persecuzioni ti incoraggi [...]. Checos' el’ amico se
non uno chericambiail tuo amore, un essereal qualelegare e stringere e unire cosi intimamentel’ animo tuo davoler
diventare con lui unasolapersona; uno a qualeaffidarti come aun altro te stesso, daparte del quale nontemerenulla
enulladi disonesto pretendere per il tuo tornaconto?
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L amicizianon fruttadenaro, mae pienadi dignitae attrattiva. L’ amicizia, infatti, € unavirtu, non un guadagno,
perché non nasce dal denaro, madallasimpatia; non € messaall’incanto per il migliore offerente, masorge dauna
garadi affetto”.

- Il Canticodei Cantici € un lungo poemad’ amoretradue giovani, I’ unico libro dellaBibbiadove non si famenzione
di Dio: solo s dicein un passo cheil fuoco dell’ amoreédivino (Cantico 8,6). Eppureeun librorivelato dellaBibbial

S faccia spazio alla testimonianza della coppia o delle coppie che guideranno il cammino di preparazione dei
fidanzati. Dicano come da credenti hanno affrontato leinevitabili difficolta della vita di coppia e di famiglia e come,
con|’aiuto della preghiera, della Parola di Dio, dell’ Eucaristia hanno superato tanteinsidie e si sono aperti alla
gioiadel vivereinsieme nel nomedel Signore.

B. Per I’approfondimento

1. “Tumi hai rapitoil cuore” (Ct4,9)
L’ esperienzadell’amicizia fraterna

Nell’introdurre questatracciadi riflessione sul mistero dell’ amore coniugal e sembrautile partire dall’ espe-
rienzadell’ amiciziafraterna, radicatain quel profondo bisogno di comunioneinsito nellefibre piu riposte del
cuoreumano. llluminante, al riguardo, élasentenzadel Libro del Sracide: “ Un amico fedele &€ una protezione
potente, chi lotrova, trova untesoro. Per un amico fedele non ¢’ € prezzo, non ¢’ € peso per il suovalore. Un
amico fedeleeun balsamo di vita, lo troveranno quanti temono il Sgnore. Chi temeil Sgnoreéecostante nella
Sua amicizia, perché comeuno €, cosi sarail suoamico” (Sr 6,14-17).

Definirel’ amicizianon éfacile, perché essanon appartiene allasferadel “ conoscere”, maaquelladel “senti-
re”, omeglio, del “vivere”; si dice comunemente che® s ha” un’amicizia, inreatala“ s vive’! L’ esperienza
dell’amiciziasi sviluppalungo ladirettrice dellafiducia, dellasintonia, dellacomunanzadi interessi, di gusti,
di frequenze affettive. Essenziai nell’ amiciziasonoil volersi bene, il sentire comune, lapreoccupazione per il
benedell’ atro, ladisponibilitaad aiutarsi, lafamiliarita, lagioiadi stareinsieme, lacondivisionedel proprio
mondo interiore—fatto di pensieri edi sentimenti —sul quel particolarissimo registro dialogico che élaconfi-
denza

L’ amico éun fratello col quale si pud pensare avoce ata, stabilendo con lui un dialogo aperto, che saledalle
pieghe dell’ anima, senzatemere di correreil rischio dellavulnerabilita. L’ amicizias ritagliain quello spazio
di fiduciaedi autenticita—sgombro datimori e sospetti, dadiffidenze e complicita—, in quello statuto comu-
nicativo e affettivo dellaconfidenza, cheeil dono piu grande, I’impegno piu rischioso e generoso che una
persona possaricevere o assumere. Essere stimato degno di fiduciaé, dunque, uno dei traguardi pit ambiti che
possaprefiggersi unindividuo; si trattadi un traguardo che si raggiunge solo al terminedi un lavoro attento di
disciplinaseverasui propri sentimenti, sui propri atteggiamenti, sulle proprie parole. Ladiscrezione, infatti, &
unacaratteristicapeculiaredell’ amicizia, dal momento che consentedi scoprireaquale punto di vicinanzao di
distanzas debbarimanere.

Daunamico non ci si puo aspettare solamente conforto o il arita serena e distensiva, maanche e soprattutto
franchezza, schiettezza, sinceritache, talora, pud provocare qual che sofferenza. Lafranchezza e sempre ac-
compagnatadallafedelta, che e capacitadi amarelaveritd, sicuragaranziadi liberta. L’ amico fedele espone,
propone, non impone!; sachel’ amiciziaéincontro di duelibertae che ¢’ € unasoglia, in ognuno, oltrelaquale
non si pud andare. Gli amici veri, del resto, nontemono ladiversita, larispettano elaricevono come proposta,
sfida o provocazione. Pertanto, sono contrari al’ amiciziaquel comportamenti o tratti del carattere che detur-
panoil cuoreumano, valeadireil desiderio di prevalere, lapresunzione, I’ arroganza, il disprezzo, lagelosia,
I"invidia, I"insincerita, il tentativo di strumentalizzarelalibertaaltrui.
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Quelladell’amiciziaé, in definitiva, un’ esperienza caratteristicadel mistero dell’ amore umano;* persinonel
Cuoredi Dio cheéinfinito Amorec’el’ Amicizia, I'inesprimibile Amicizia del Padre edel Figlio, cheélo
Spirito santo” . L’ amicizia, quellavera, quellache nasce dall’ amore, di cui e’ autentica“ primizia’, non € mai
esclusivae tanto meno possessiva, maeé profondamente trasformante; essalibera dolorosamente e gradual -
mente daogni spirito di dominio edi possesso, daogni ariadi superioritaedi alterigia. Solo chi haun cuore
puro puo aprirsi all’ amico in unalibertache crealibertd; laverapurezzadi cuore consiste, di fatto, nell’ essere
pienamente presenti, trasparenti, capaci di rispettarelalibertaaltrui. Lacapacitadi renders “periferici” nella
vitadi coloro chesi amano costituisce, dunque, un vero banco di provadell’ amicizialaquale, seélibera, crea
comunione e non dipendenza, favorendo il passaggio, o meglio, I’ ingresso nel “deserto dellasolitudine”, ove
s apprende ad amaretutti indistintamente eintensamente, incondizi onatamente e appassi onatamente.

INCONTRO INTEGRATIVO
2. Comesi diventa coppia: dall’innamoramento all’amore.

Cari fidanzati, volersi bene, fare coppia, € un cammino, non unasituazione statica: € un continuo divenire. E
molto importante percio, per lariuscitadellavostra coppia, cheimpariate a guidare questo cammino.

Se é vero che ogni coppiahalasuastoria, € altrettanto vero che la maggior parte delle storie hanno degli
elementi in comune, cosi come |e persone hanno in comune un affettivita che deve essere educata.

Per sapere comprendere lavostraaffettivitacercate di distingueretra:

- infatuazione: legataalla“fantasia’ amorosa;

- idealizzazione: proiezione delle proprie attese sull” altro senzavol er guardare con occhi aperti larealtadel-
I’ altro, perché é pitu comodo credere che siaproprio comeiolo voglio.

Questi due momenti (pericolosi sepresenti nellacoppia: e pud succedere) non sono veri e propri sentimenti,
mentre|’ innamoramento hagiaqual che elemento per esserlo, € un momento magico, che non éfacile definire,
mache presentadegli el ementi caratterizzanti:

- nasceindipendentemente dallavolonta: certamente nessuno di noi se ne sente autore, succede...; ene ébuona
componentel’ attrattivafisica(mi hacolpito perché & bionda, o perché e vestitaun certo modo, per i suoi occhi,
per lasuavoce, ecc...);

- coinvolgel’ emotivita, lasensibilitac € un momento caratterizzato daentusiasmo, maanche daincertezza, da
istintivita, dadiscontinuita...;

- éun primo tentativo, incompleto, di amore, manon € amore nel senso compiuto della parola.

Infatti, se ne osserviamo le caratteristiche, notiamo che non coinvolgelapersona, masol o a cuni aspetti. Non
coinvolge soprattuttoil livello dellaragione e dellavolonta, che & ladimensione piu profondadell’ uomo.
Alcune persone non sanno superareil momento dell’ innamoramento, non sanno andare oltre, e passano dauna
esperienzaall’ altraconvinte di essere“ sfortunatein amore”.

Al momento dell’innamoramento, ¢i si pud definire coppia? O essere coppianon saraqualcosain pit dell’ es-
sere solamenteinnamorati?

L’amor einfatti non € completo senon coinvolgela personain tuttele suedimensioni: biologica, psico-
affettiva, spirituale.

L’ amore nasce con |’ attrattiva, continuacon il cuore (I’ affettivitain tutte le sue espressioni), maturae diventa
stabile conlavolonta. Non si radicainfatti nellapersona, e rimane quindi instabile, senon diventaancheuna
sceltaragionata e voluta per motivi ben precisi.

Provatearipensareallavostrastoria.
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Ci auguriamo che dopo un primo momento di “ stordimento”, piu 0 meno lungo, abbiate cominciato achieder-
vi, al di ladelle sensazioni, che cosaavetein comune, che cosavi legaese ¢’ € un progetto in comunedi vita
che poteterealizzareinsieme. Vi accorgerete cheil momento chehadatoinizio a vostro “essere coppia’ €
proprio quelloin cui avete scoperto di averedei valori (= cose che valgono) in comune, e avete deciso di stare
insieme: vi siete scelti. Daquel momento €iniziato uno scambio continuo di idee, opinioni, affetti, esperienze,
sentimenti, ricordi, progetti, che hafatto nascere unanuovaentita: il Noi.

Il noi, lacoppia, non &lasemplice sommadi due persone, manasce dallaprogressivaintegrazione di due
personalita, di due mondi, che vogliono fondersi. Non € un processo automatico, che avviene al di fuori della
nostravolonta, comel’ innamoramento, masiamo noi aguidare questanostracrescita, ne siamo noi gli autori.
Bisogna quindi mettere nel conto lafatica di costruire quotidianamente la coppia, nel fidanzamento e nella
vitadi matrimonio, sempre, sino allafine, imparando virtu assol utamente necessarie come lapazienza, I’ umil -
ta, il rispetto di seedell’ altro, lacapacitadel sacrificio edellarinuncia..., sino a perdono reciproco eala
riconciliazione quotidiana.

E allacostruzione continuadellanostraunitache dobbiamo dedicareil nostroimpegno. Saraunacrescitache
non finisce mai, eladinamicadellavitadi coppia. Senza questadinamica, senzaquestavita, lacoppiasi

sclerotizza, diventaripetitiva, perdeil senso di sé.

Ogni coppiaharitmi diversi di intesa, di integrazione. Non si possono fissare delle tappe, tuttavia bisogna
saper distinguere alcuni atteggiamenti chelimitano o bloccano lamaturazione dellacoppia, ealtri cheinvece
aiutano acostruire un rapporto positivo.

Atteggiamenti di ostacolo:

- Oscurarsi avicenda: nessuno deveimporrelasuapersonalitaall’ altro e nessuno deverinunciare allapro-
pria; fare coppianon significarinunciare ad essere se stessi, pur senza pretendere di essere sempre e solo se
stessi, negando di fatto I’ atro.

- Idealizzarel’ atro, vedendoin lui cio che si vorrebbe, anziché cio che realmente egli €. Occorre guardarsi
con realismo, anche negli aspetti meno gradevoli.

- Appiattirs avicenda, rendersi uguali in tutto: vestiti, atteggiamenti, attivita, interess...

- I solar si: “noi due siamo sufficienti allanostravita’.

- Esser e competitivi al’ interno dellacoppia.

Atteggiamenti cheaiutano a costr uirela coppia:

- Accettar e’ altro come persona, con le sue caratteristiche e le sue diversita, non comequalcosada“ usare” a
proprio piacimento.

- Accettareil confronto con I’ atro, valorizzarele suediversitae quindi ridimensionare sestessi: “non ¢’ e solo
il miomodo di vederelecose’.

- Manifestarsi per quello chesi e, senzamaschere, con semplicita.

- Privilegiar elaconoscenzareciproca, dedicando del tempo ascambiarsi informazioni, aspettative, esperien-
Ze, impressioni, momenti di vita...

- Esserein collabor azione: “due personein unasolacarne”, comedicelaParoladi Dio (Gen 2,24; Mc 10,8;
Ef 5,31).

Lacapacitadi metterein comune tutti gli aspetti dellavita, la profondita di compartecipazione all’ essere
dell’ atro, determinano il grado di coesionedi unacoppia. Ci sono coppie chevivono unaprofondacoesionee
coppie che, pur frequentandosi assiduamente, o vivendo sotto | o stesso tetto, sembrano continuare avivere
ciascuno lapropriavita. Dal grado di coesione dipendelastabilitadellacoppia, maanchelariuscita, lasoddi-
sfazione sul piano umano. Oggi non € molto incoraggiato |o sforzo di coesione: in un climaculturale caratte-
rizzato daunaforte soggettivita, non e sempreunavirtuil rispetto delleidee, delleamicizie, degli impegni,
degli “hobbies’ dell’ atro, al punto daportare avanti due vite parall el e con sempre meno punti di coesione.
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Daun cammino di maturazionedi coppia, Si possono riassumerelecaratteristicheprincipali di unarapporto di
amorein alcuni atteggiamenti:

- Sonofelicechetuci sia(il tuo “esistere” elacosapiuimportante).

- Ti amo perché sei proprio “tu” (non un uomo o unadonnaqualsiasi).

- Ti amoin unaprospettivadi continuita, di impegno.

- Ti amo per te, non per avere qual cosain cambio (senso dellagratuita, del dono).

Tutto questo evidenziachel’ amore € un cammino che ci impegna, non qual cosa che ci succede edi cui non
siamo responsabili. E qual cosa che bisognaapprendere con atteggiamento di umilta L’ amore tradue persone
non puo mai essere dato per scontato: per esistere habisogno di essere alimentato giorno per giorno, con
serieta, conimpegno, congioia.

(dall’ Itinerario delladioces di Belluno-Feltre)

3. Unariflessione* sapienziale”

Quel giorno il Saggio mi disse: laverafedelta della coppianon é cio che tu pensi, mio caro. Non € una
costrizione, impostadallalegge, dallasocieta, dallaChiesa. Non eil rispetto di un contratto che prevede pene
severe:

E awentura, strada da percorrere, perchéstrada scelta,

S viveesi sviluppa comesi viveesi sviluppa |’ amore degli amanti.

E questo amorein cammino,

eil suo pane quotidiano eil vino della sua gioia.

L’amorenon égiafatto. Si fa.

Non é un vestito gia confezionato,

ma stoffa da tagliare, preparareecucire.

Non é un appartamento “ chiavi in mano”

ma una casa da concepire, Costruire, conservare e, Spesso, riparare.

Non e vetta conquistata,

ma partenza dalla valle, scalate appassionanti, cadute dolorose

nel freddo della notte o nel calore del sole che scoppia.

Non e solido ancoraggio nel porto dellafelicita,

maeun levar |’ ancora, €un viaggio in pieno mare, sotto la brezza o la tempesta.
Non eéun S trionfale, enorme punto fermo che si segnatralemusiche, i sorrisi egli applausi,
ma émoltitudinedi “ si” che punteggiano la vita,

fraunamoltitudinedi “ no” chesi cancellano strada facendo.

Non él’ apparizioneimprowisadi una nuova vita, perfetta fin dalla nascita,

ma sgorgaredi sorgenteelungo tragitto di fiumedai molteplici meandri.
Qualchevoltain secca, altre volte traboccante,

ma semprein cammino verso il mareinfinito.

Lafedeltanon egiafatta. Comel’ amore, essasi fa, perché dell’ amore & indissol ubile compagna.
Cosl, esserefeddli, vedi, non &

non smarrirsi

non combattere

non cadere
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E rialzarsi sempre e sempre camminare

E voler perseguirefinoallafineil progetto preparato insieme eliberamente deciso
E dar fiduciaall’ altro, al di |a delle ombre e della notte

E sostenersi avicenda, al di 1a dellecadute e delleferite

E aver fede nell’ Amore onnipotente, al di |a dell’ amore.
Lafedelta, mio caro, étalvolta—ascolta senzatremare—
guella di Gesu che, inchiodato sulla croce,

corpo e cuore squarciato dall’ infedelta dell’ uomo

solo abbandonato tradito

resta fedelefino allamorte

per-dona, donaancora

econ |’ offerta della suavita

salvaper semprel’amore.

(M. Quoist, Parlami d’amore, SEI, Torino, 1987, pp. 140-141)

E bene concluderel’incontro con un piccolo dessert offerto dall’ équipe.
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2.C’ edarender contoaqualcunodellanostravita?

Iniziarel’incontro con un salmo
A. Spunti di riflessione

- Oggi si vivedai piu“come se Dio non ci fosse”

Eppure noi esistiamo: per chi? perché?“Di fronte all’ evoluzione attuale del mondo diventano sempre piu forti gli
interrogativi capitali: cos' e 1’uomo? qual il significato del dolore, del male, della morte, che malgrado ogni
progresso continuano a sussistere? cosa valgono tante conquiste raggiunte acaro prezzo? cosaci saradopo questa
vita?’ (GS10).

Quale Dio conosci? UnDiodel terrore..., un Dio tappabuchi..., un Dio che si disinteressa di te edi tutti..., un Dio
comodo per ogni situazione...? Prova adirlo.

E quale Cristo conosci? Un brav’ uomo finito male..., un sognatorefallito..., un rivoluzonario senza successo...?
Provaadirlo.

-L’ambientein cui dovrebbeviverelacoppiael’ amore, quello vero, disinteressato, duraturo, gratuito; quello chesa
donarsi efaattenzioneallapersonaper quello cheéenon per quanto “possiede”.

Questo amore € unarealtache scopriamo dentro di noi!

Sentiamo che anche se € nata dentro di noi, non |’ abbiamo inventata noi, maesiste daprima, dopo e sopradi noi.
Manifestazione di unarealtacapace di dare senso all’ esistenza. Intuizione di qualcosadi grande di cui noi siamo
parte. Abbiamo I’ esperienzadi momenti di estasi nellacoppiache danno un senso di pienezzaefanno intravedere
guell’ assoluto di felicitadi cui sentiamo nel profondo I’ esigenza.

Qualsiasi coppiachesi fermaariflettere sullarealtache vive puo riconoscere questaverita.

Pu0 assumere due atteggiamenti:

- Dareun nome aquesto assol uto (per noi cristiani si chiamaDio), edi conseguenzamettersi in rapporto con Lui.

- Continuare acercare |’ assoluto di felicitaattraverso esperienze varie e Spesso rovinose, e rimanere sempreconil
desiderioinsoddisfatto.

Purtroppo non sempre pensiamo o abbiamo pensato aDio in questamaniera. Per molti €un“qualcuno al di sopradi
noi” senzaunafisionomiaben precisa; atanti incute timore perché lo considerano unaspecie di tutore dell’ ordine;
per i filosofi & un essereinfinito, senzalimiti... Tutto questo perd non ci toccamolto. E necessario fare di Lui una
migliore conoscenza, anche perché avete chiesto di sposarvi in chiesa, al’ interno di unacomunitadi credenti inun
Dio personale.

Searriviamo ariconoscere Dio nell’ amore che ci unisce, siamo consapevoli di avere giaunaprimaesperienzadi Dio:
nell’ atro € Dio chemi ama. Di conseguenzaabbiamo un’ altracertezza: Dio s manifestaagli uomini anche attraverso
I”amore serio di un uomo edi unadonna.

E questo ci coinvolge proprio nel nostro modo di amarci.

- Ciascuno di noi haunasuaposizione personaedi fronteaL ui, frutto della propriaeducazione, delle esperienze che
abbiamo vissuto, di unanostrascelta. D’ orain poi dobbiamo considerareil problemadall’ interno dellanostrarealta
di coppia; uno si ponedi fronte all’ altro non imponendo un suo progetto, ma mettendosi in posizione di ascolto:
“Signore, noi abbiamo un nostro progetto. MaTu, che cosavuoi per noi?’.

A questo punto si capiscecheDiononeunaveritadi cui convincersi, maunaPersonadaaccoglierenellanostravita
con laconsapevolezzache non lalasceracome latrova: e chi si sposain chiesadesideraavere questapossibilita.
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Quando come coppiagli apriamo laportadellanostravitaeriusciamo ametterci di fronteaL ui in povertaper capire
che cosavuole per noi, allorasiamo certi che Lui ci stagiaparlando.

- Per i credenti Dio, creatoredi tutti, € proprio e solo Amore (1 Gv 4,8). L’ apostolo Giovanni anzi precisa: “ Chi non
haamorefraterno non conosce Dio poiché Dio e amore e hamanifestato cosi il suo amore per noi: hamandato nel
mondo suo Figlio, I’ Unico, per darci lavita... Dio nessuno o hamai visto. Perd se ci amiamo gli uni gli altri, egli &
presentein noi, eil suo amore € veramente perfettoinnoi”.

- Gesu, labuona notizia. Nelle religioni non rivelate €I’ uomo che fa ogni sforzo per avvicinarsi al dio e cercadi
conquistarseneil favore con sacrifici (anche umani...) e conriti di venerazione. Nelle religioni rivelate (etale &
I’ ebraismo e, a continuazione e perfezionamento di esso, il cristianesimo) € invece Dio che, vedendo la poverta
dell’uomo, si chinasu di lui e gli viene incontro, dapprimaconi profeti che parlano in nome suo, quindi con il
piu grande e I’ ultimo dei profeti che & Gesu. Gesu € la “parola” stessa di Dio, la sua sapienza, |’ espressione
sostanziale di tutto Dio stesso, suo “verbo” e suo “figlio”. Egli si fauomo nascendo dallavergine Maria per opera
dello Spirito Santo.

Gesu alloraé per noi lavia, laverita, lavita, rispetto allamenzognatortuosae mortiferadel Maligno.

- Vogliamo annunciareil Dio eil Cristo dei cristiani attraverso unlibro, laBibbia, che racconta, per ispirazione
divina, unastoriaperenne: ognuno di noi si ritrovain quellastoria, eritrovain essaanchelastoriache Dio hafatto e
facontinuamente con noi. Non siamo tanto noi acercare Dio, quanto € Dio acercarenoi. |l Dio cristiano, e cioe
guello fattoci conoscere daGesu, eil Dio checi vieneincontro per aiutarci arealizzarein pieno lanostraumanita,
salvarci dai nostri fallimenti efarci addiritturafigli suoi attraverso lapersonadi Gesu. Davvero non siamo soli né
possiamo disperare! LaBibbiaé quindi un libro per noi; dobbiamo conoscerlo, amarlo, leggerlo con attenzione,
imparando aleggerlo anche attraverso una*“ scuoladi Parola’: parladi noi e per noi! Dio ci dice primadi tutto:
ascolta!

- Valelapenariflettere su a cune espressioni della Bibbiache dicono quanto siaimportantelaParoladi Dio per la
nostravita: “Lampadaper i miei passi €latuaparol@’, diceil salmista(Sal. 119). “Lamiaparola, —dice Dio stesso
attraverso il profetalsaia—, € comelapioggiaelaneve che cadono dal cielo e nontornano indietro senzaavere
irrigato laterrae senzaaverlaresafertile... Cosi saradellaparolauscitadallamiabocca: non ritorneraame senza
effetto, senzaaver operato cio che desidero e senzaaver compiuto cio per cui I’ho mandata’ (Isaia 55, 10-11). Dice
ancoralaletteraagli Ebrei: “Laparoladi Dio evivaed efficace, & piu tagliented’ ogni spadaadoppio taglio. Penetra
afondo, fino al punto dovesi incontrano I’ animaelo Spirito... Conosce e giudicaanchei sentimenti ei pensieri del
cuore’ (Ebrei 4, 12-13). Gesu stesso, infine, dice: “L’uomo vivradi ogni parolache escedallaboccadi Dio” (Mt 4,4).
L uce, pioggiafecondatrice, spadache scrutale coscienze, vita...: sono simboli che descrivono benelafunzione, la
forza, I efficaciadellaParoladi Dio.

- Ci interessano quest’ oggi due storie, che sono due diversi percorsi di fede:

a) quelladi Dio con Abramo: Gen 22,1-19. Abramo haun desiderio profondo di realizzare lasuavitae desidera
una discendenza e un territorio tutto suo. Dio entranei suoi desideri profondi e si offre di realizzarli, machiede
ad Abramo di fidarsi ciecamente di lui senzafarsi prendere dallanostalgiadelle scorciatoie o dalla pretesadi far
dasé. Comincial’ arduo cammino della fede che avratanti passaggi, compreso quello difficilissmo dellanotte della
immolazionedi Isacco, il figlio promesso, per mostrare fedelta e amore al Dio-che-prometteva, piu che ale pro-
messe di Dio;

b) quelladi Cristo con Paolo di Tarso: Atti 9,1-19. Anche Paolo hail desiderio di rendere gloriaa Dio ammazzando
tutti i seguaci di Gesu, il qualefu punito con lacrocifissione per lasua“bestemmia’ d’ essersi spacciato per “figliodi
Dio”, anzi Dio stesso. MaCristo lo buttagiu dal cavallo delle suesicurezze e gli insegnaun’ altrastradaper glorifi-
careDio, quelladell’ umiltaedellaverita.
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B. Per |’ appr ofondimento

“Dimorarenelle Scritture” (DV 25)

Laprassi della“lectiodivina” (laletturadelle Sacre Scritture)

E opportuno sapere, anche daparte dei fidanzati, come si possa affrontare unaletturafruttuosadelle Sacre
Scritture.

Lapratica dellalectio divina— concepitanon comeuna*“tecnica’ bensi come una“mistica’! —consente di
stabilire un* contatto continuo, profondo, disciplinato eordinato” conlaScrittura. Lascansionetradizionale
—lectio, meditatio, oratio-contemplatio, collatio, operatio (e cioélettura, riflessione, preghiera- contempla-
zione, confronto con lavita, impegno operativo) —eritmatadaqueste domande: cosa diceil testo? cosadicea
me? cosadico al Sgnorenellapreghiera? cosadico ai fratelli nellafede? cosa dicelamiavitadellaParola?

Il primo gradino dellalectiodivina é rappresentato dallalettura pacata e attentadel testo, cercando di cogliere,
con|’aiuto di acuni sussidi, cio che dicend contesto. Si trattadi un esercizio preliminare, che non vadato
mai per scontato; s trattadi una primaimportante scoperta, che san Gregorio Magno traduce in questi termini:
“ Comedalla fredda pietra percossa dal martello scaturiscono scintille ardenti, cosi dallalectio della parola
divina, per ispirazione dello Spirito santo, si sprigionail fuoco di Dio”.

Il secondo gradino dellalectio divina consiste nel cercare di enucleareil messaggio permanente cheil testo
contiene, al di ladelle circostanze storiche concretein cui & stato scritto. E cosi possibile gustare etradurrein
termini personali il messaggio fondamental e contenuto nel testo:

“ Gesu Cristo morto erisorto, verita delle Scritture” . La Scrittura, nellamisurain cui viene “ruminata’ e
“metabolizzata’, presentaunastraordinariavalenzaesistenziale, chefaaffiorareallelabbraun grido di sorpre-
saedi meraviglia: “ Questo testo parla di me, dellamia esistenza!” .

Il terzo gradino dellalectio divina e rappresentato dall’ incontro con la personadi Gesl nel silenzio della
contemplazioneenel colloquio dellapreghieradi intercessione. E aquesto punto chesi scoprechelaBibbiaé
un libro capace di “sintonizzare” il cuore umano sulle“frequenze”’ dello Spirito santo. | Padri del deserto
insegnano che non bisogna dare all’ oratio-contemplatio la precedenza sullameditatio; se dunguel’ oratio-
contemplatio vieneamancare, si deveripartire dallameditatio, allo stesso modoin cui il marinaio si servedel
remi quando il vento non gonfialavela

Il quarto gradino dellalectio divina, concepito come contributo del singolo ad un’ opera collettivae non certo
come sfoggio di erudizione, consiste nel confronto con lacomunitadei fratelli. Si trattadi un passaggio che,
mentre assicurail carattere della ecclesialita, presentail duplice aspetto di confessione e di esortazione.
Sant’ Atanasio hafissato I’ importanza dellacollatio in queste parole: “ Le Scritture bastano per il nostro am-
maestramento, ma & bene che ci esortiamo reciprocamente alla fede e che ci aiutiamo conleparole”.

Il quinto gradino dellalectiodivina costitui sce un passaggio irrinunciabile, quello che portanon tanto ainter-
rogareil testo, quanto ametterein discussionelapropriavita. E su questo realismo operativo chesi scopreche
laParola é“ vivente, penetrante etagliente” ; € ancorasu questo realismo che si sperimentachelaParolaé
dolce eamaraallo stesso tempo. Illuminante, in proposito, e’ aforismaattribuito asan Guigo: “ Conlamia
vitaiointerpretola Scrittura”.

“Laparoladi Diocrescevaes diffondeva’ (At 12,24): questo commento, con cui le prime comunitacristiane
narrano |’ esperienzadel loro assiduo confronto con |’ autoritael’ efficaciadellaParol a, staasignificare cheil
soggetto dellacrescitaelaParolaenonil suointerpreteil quale, se cresce spiritualmente, lo deve unicamente
al fatto che s conformaallaparoladi Dio, e non che quest’ ultimasi adeguaalui.
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3. Aimmagineesomiglianzadi Dio: maschio efemmina
“lo” creo

Iniziarel’incontro con un salmo
A. Spunti di riflessione
- Nei dueracconti biblici dellacreazionedell’ essere umano si descriveil progetto compl earticolato di Dio.

Gen 1,26-31: creazione dell’ essere umano

a) I’ essere umano, cioe I’ adamtratto dallaterra(adama), e creaturadi Dio, lapiuinteressante, la pit bellae buona;
b) I’ essere umano e“duale” 0 “bipolare”, maschio efemmina, inrelazionetraloro;

c) I’ essereumano &“immagine e somiglianzacon Dio” proprio nell’ essereinrelazione.

Lavocazione matrimoniale, cioe, eiscrittaaddiritturanellacorporeitd; larelazione profondatrale due versioni
dell’ essere umano, che sono per costituzionerivoltel’ unaverso |’ altraperché hanno bisogno I’ unadell’ altra, ha
nome“amore”. Nell’insieme di due esseri che si amano stafondamentalmente I'immagine elasomiglianzadi Dio,
chetutto faper espanderel’ amore, comedicel’ apostolo Giovanni (1Gv 4,7-11).

Gen 2,18-25: creazionedellacoppia

a) creazione di is (uomo) edi issah (*uoma’-donna) trattadais, perché—dice Dio—"non € benechel’ uomo siasolo”;
b) identitadi naturaedi dignitatraledue versioni dell’ essere umano simileaDio;

¢) lapersona umana esi ste come uomo e come donna perché ognuno escadallasolitudine ed entri in un dialogo di
amore;

d) I'issah €*“ collaboratrice”, non “serva’. In un antico rituale matrimoniale mozarabico il prete dice allo sposo:
“Compafiera oy do, no sierva: amala como Cristo amasu lglesia” (ti do unacompagna, non unaserva: amalacome
Cristo amalasuaChiesa);

€) i dueinsiemeformano unanuovaentitaautonoma, con rispetto delle dueidentitadi partenzamaanche con fusione
di essenegli intenti, nelle scelte, nell’ amore reciproco del cuore e del corpo: distinzione e correlazione;

f) c’earmoniapienanell’ eden non toccato dal peccato, ei duevanno *nudi” perchénon ¢’ énientedi maleincio che
Diohacreato. || malealberganel cuore: eil peccatolorivelera

- 11 Dio dei cristiani —creatore e Padre, creatore perché Padre! — & unico, compaginato dalle presenze distinte ma
coeterne e consustanziali dell’ Amante (il Padre), dell’ Amato (il Figlio), dell’ Amore (1o Spirito). Questo fatto ci aiuta
acomprendere ulteriormente comel’ Amore elaidentitadel nostro Dio; ed € un amore che anche noi comprendiamo
perché, comeil nostro amore, circolatrapiu presenze. Dio, quindi, non €solo unaveritadi cui convincersi, mauna
Personadaaccogliere nellanostravita, ben sapendo che non ci lasceramai come ci trova, masempre ci cambiera
almenoil cuore. E anzi dal suo misterotrinitario chevieneanoi il dinamismo sponsaleefamiliare, conun amoreche
generavita, quelladei figli, e cheripropone nel segno dell’“unacarne” I’ unitael’ umanitadi Dio, e nel segno dei
figli, generati dall’ amore che si effonde gratuitamente, latrinitapersonaledi Dio. Ed édiverso non solo |’ amore, ma
anchel’ essere amati: perché edivino |’ Amore (Cantico 8,6). Sant’ Agostino avevabuon gioco nell’ intenderela
famigliaumanacome rappresentazione simbolicadellafamigliadivina, dell’ insondabile mistero divino.

Sacuradegli sposi intronizzare al momento opportuno unaimmagine di Gesti nella propria casa (un’icona, un
crocifisso...) perchésial’ Ospite pit gradito e sempre ascoltato. E di grandesignificato I’ uso della tradizione cristia-
narussadi esporreleicone sacre nella stanza migliore dell’isba, il cosiddetto” angolo bello” (krasnoj ugol), con
fiori elumi accesi e con lafesta familiare delleicone ogni anno. Dinanz a quelleicone veneratissime, piccoli e
grandi pregano: le saluta per primo |” ospite che entrain casa, traccia segni di croce ogni babuska!l ... Non sarebbe
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maleripristinarel’ angolo bello anche nelle nostre case, gia pienedi “ angoli” per i piu svariati usi e conimmagini
futili alle pareti, senza piu richiami significativi allafededel proprio battesimo. Non € chi non vedail val ore educa-
tivo di tale segnaleticareligiosain casa.

B. Per |’ appr ofondimento

1. “Maschio efemmina‘lo’ cred” (Gen 1,26-2,4a)
LafedeinDio Creatore, Padre onnipotente

Il racconto“ sacerdotale” dellacreazione, analogamente aquello “ jahvista” (cf. Gen 2,4b-3,24), non presenta
le caratteristiche di unacosmologia, madi unariflessione sapienziale. Difatti, i primi capitoli dellaGenesi,
operade saggi d’ Israeledopo I’ esilio babilonese, trasformano alcuni antichi “ miti cosmogonici” in una“teo-
logiadellacreazione”, chefondala“ spiritualitadell’ aleanza’. Pertanto, nellatradizione veterotestamentaria,
lafedein Dio Creatoresi affermacome presupposto implicito dellafedein Dio Salvatore: éapartiredall’ espe-
rienzadell’ alleanzache, in Israele, si sviluppalariflessione sullacreazione come “alleanzafondamentale”; €
I’ esperienza dell’ esodo acondurreil popolo ebraico ariconoscereinJahveil Creatore e Signoredi tuttele
cose.

“ Facciamo I’ uomo a nostraimmagine, a nostra somiglianza”

Lagloriadivina, cherifulge nellacreazione, risplende in modo singolarissimo sul volto dell’ uomo; infatti la
creatura umana non e semplicemente segno, maimmagine di Dio il quale, come si legge nel Libro della
Genesi, “ cred I’uomo a suaimmagine; aimmaginedi Diolo cred; maschio efemminalo cred” (Gen1,27). Il
temadellacreazione dell’ uomo ad immagine (“ selem” : nozione statica) e somiglianza (“ demut” : nozione
dinamica) di Dio vieneripreso in termini marcatamente cristologici sianel Nuovo Testamento che nellatradi-
Zione patristica.

Secondo Ireneo di Lione, il Verbo fatto carne il “modello” acui Dio Padresi ispiranel plasmarel’uomo a
propria“ immagine e somiglianza” . Nel compiere questalettura cristocentricadel temadellacreazione del-
I”’uomo, Ireneo arrivaadire cheil Signore Dio, nel momento in cui plasma Adamo, hadavanti asé Cristo
Gesu: “ Ledue mani creatrici di Dio, il Figlio elo Spirito, formarono I’ uomo guardando al Cristo che doveva
venirenellacarne” .

“ Dio vide quanto aveva fatto, ed ecco, era cosa molto buona”

Mentre nel contemplareleopere dellacreazioneil Signore Dio sl compiace—* era cosa buona” —, nel fissare
il volto di Adamo egli si sente pienamente appagato—* era cosa molto buona” —. L’ uomo, essendo la“prima
idea’ di Dio, il suo“primo pensiero”, lasua“primaparola’, €“I’ autoritratto di Dio”, lasua"immagine specu-
lare”, nellaquale egli si specchianon senzacommozione e compiacenza, stupore eriverenza, ammirazione e
benevolenza. E evidente, dunque, chel’ azione creatrice di Dio altro non & che un atto d’ amore, un gesto di
benedizione, medianteil qualeil Signore Dio effonde lasuagloriasu tutte le creature, manifestando non tanto
lacapacitainventivadellasua Onnipotenza creatrice, quanto I’ atteggiamento adorante dellasua Paternita.

Il SignoreDio, nel ritrarre se stesso nellacreaturaumana, si riconosce perfettamente nell’ operadalui compiu-
tanel “ sestogiorno” . Il “riposo” cheegli si concedenel “ settimo giorno” non é dettato, per cosi dire, dallasua
“stanchezza’, madallasua“esultanza’, chesi traducein un nuovo gesto di benedizione. Non appenaDio porta
acompimento |’ opera delle sue mani, contemplacon stupore le singolerealta create, letrovabelle, se ne
compiace e le benedice.
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Sant’ Ireneoritiene chelacreazione dell’ uomo siaun“ beneficio di Dio”, nel senso cheil Creatore del mondo
“findal principio plasmd Adamo non perché avesse bisogno dell’ uomo, ma per avere uno nel qualedeporrei

suoi benefici” . Secondo il grande V escovo di Lionetutto fu creato” propter hominem” — espressione, questa,
che assume simultaneamente val ore causal e e finale—, allo scopo di renderel’ uomo partecipe, anzi, conforme
all’immaginedel Verbo, il quale“ ha posto la sua abitazionetra gli uomini esi éfatto Figlio dell’ uomo, per
abituarel’ uomo a comprendere Dio e per abituare Dio a metterela sua dimora nell’ uomo secondo la volonta
del Padre’.

2.“Non ébenechel’uomosiasolo” (Gen 2,18-25)
Lacreazionedi Evaconlacostoladi Adamo

Creando |I’uomo apropria“ immagineesomiglianza” , Jahve hainscritto nel cuoredi Adamo lacapacitaela
responsabilitadell’ amore e dellacomunione. Plasmando Evacon la*“ costola’ di Adamo, il Signore Dio ha
fatto dell’ uomo — preso nellasuarealtadi spirito incarnato — un essere aperto all’amore e allacomunione. |1
riferimento all’ altro €, pertanto, unarealtaoriginaria, costitutivadel disegno di Dio: lapersona sessuata non
bastaase stessa; I’ uomo e ladonna sono per costituzionerivolti I’uno verso I’ altro. L’ Autoredel Libro della
Genesi esprime tale dimensione rel azional e facendo ricorso alla categoriadi “aiuto”, specificatadallanota
della“similitudine”: “ Non € bene chel’ uomo sia solo: gli voglio fareun aiuto chegli siasimile’ (Gen 2,18).

“ Questa e carnedallamia carne e 0sso dalle mie ossa”

Uomo e donna sono ambedue soggetti liberi, dotati di pienaumanita; sono pero anche due modi di essere al
mondo, di vederelarealtaedi comunicare. In lapienezzaumanasi trovapolarizzatain manieradiversa.
La“costola’ conlaqualeil Signore Dio plasmaladonnanon dice dipendenza, madistinzione ereciprocita: la
distinzione éin funzione dell’ unita; I’ alteritael’ originalita consentono lareciprocitael’ integrazione! Sor-
prende, a riguardo, ladelicatezzacon cui il Signore Dio, nel prendereladonnaper mano, laconduceall’ uomo
il quale, destatosi dal suo torpore, dedicaalladonnale sue prime parole; si trattadi parole di compiacimento,
nonché di riconoscimento dellareciproca donazione e accoglienza: “ Questa volta essa € carnedallamia
carneeo0sso dallemieossa. Lasi chiamera donna perchédall’ uomo e statatolta” (Gen 2,23).

“| duesaranno unasolacarne”

L’ amore elafondamental e e nativavocazione di ogni essere umano. L’ uomo non puo vivere senzaamare:
rimane per se stesso un essere incomprensibile se non gli vienerivelato I’ amore, senon si incontracon I’ amo-
re, senonlo sperimentaenon lo faproprio, se non vi partecipavivamente. Pertanto, |acreaturaumanacresce
nellamisurain cui credenell’amoredi Dio edegli altri, accogliendol o liberamente e contraccambiandol o con
il donodi sé. L’ amore, come atteggiamento fondamental e e progetto global e di vita, assume nellasualogica
tuttele dimensioni dell’ esistenza, compresalasessualita, giadi per se stessa aperturacorporeae spirituale
al’atro.

Sessualita genital e e sentimento affettivo sono strutturalmente chiamati ad integrarsi nel patto nuziale e nel -
I”intimacomunitadi vitae amore che nederiva, cioe nel matrimonio. || vero amore coniugale e libero, oblativo,
totale, unico, fedele, indissolubile, fecondo: imitaein qualche modo manifestal’ amoredi Dio per il suo
popolo, cioel’ alleanzatraJahve e lsragle; oltre ad essereimmagine e simbolo dell’ alleanzache unisce Dio al
popolo eletto, esso contiene e manifestal’ unione di Cristo con laChiesa, elevando I’ amiciziatragli sposi a
“caritaconiugal€e’.
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“ Tutti edue erano nudi, ma non ne provavano vergogna”

Il fatto che Adamo ed Evanon provassero vergognadellaloro nudita staasignificare che essa é segno e parte
di unadonazione personal etotale, di un amore oblativo, che non hanullaachevedere conlaprecariacoinci-
denzadi interessi egoistici. Trattandosi di un dinamismo checoinvolgenonsoloil corpo, maanchel’ affettivita
e lapersonalitaintera, la sessualita non e puro fatto biologico, malinguaggio, comunicazione, capacita
relazionale: capacitadi usciredallasolitudineedi aprirsi allavita, segno permanentedell’ unitaconiugale.
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4.Laprova: Adamo, dovesea?

Iniziarel’incontro con un salmo
A. Spunti di riflessione

- Il malec’ eenevediamo tragici segni ovunque; hamesso radici anchein noi. || racconto biblico ci diceanzi cheil
drammadel male e scoppiato proprio dentro lasplendidainvenzione divinadel matrimonio, per colpadelladiffiden-
zadi Adamo ed Evachenon si fidarono sino in fondo di Dio e pretesero di fare da sé per “ diventare come Dio”.
Adamo ed Evas “nascosero”, maDio chiamo: “Adamo, dovesei?’ (Gen 3,9). S accorsero allorad’ essere“nudi”, e
cioetragicamente soli, senzadifese. Conlalororibellionesi introdusseil “ peccato” nellastoriaumana, consistente
nellapretesae nellapresunzionedi far dasoli, senzariconoscerecheDio é“il Signore”, ein opposizione allaverita
eal suo progetto, provocando con cio un dissesto tale nelle relazioni anche con lanaturache gli uomini non possono
ricomporlo solo coni loro sforzi. Esempio caratteristico di questo dissesto introdotto dal peccato nellerelazioni
umane eil singolare racconto dellatorre di Babele (Gen 11,1-9), allorché si volle costruire unatorre“altafino al
cielo..., per diventarefamosi”, ricercando unatotal e autonomiada Dio come demiurghi che possano fare ameno di
Lui: enacquebabel, confusione.

C’ eébisogno percio d’ un altro progetto di recupero che Dio subito preannunzio, un recupero che passaper levie
dell’ obbedienzasino allacroce, qualesi ebbein seguito con Gesu, dettoil Cristo.

- Il peccato: Gen 3,1-24

Sedotti dal miraggio di diventare come Dio, Adamo ed Evacredono a serpente cheistillail dubbio nel loro cuore. E
piuttosto chericonoscereil proprio peccato tentano di giustificarsi accusando altri. L’ armoniaoriginariacon Dio, con
sestessi, congli atri, conil creato € perduta. Cadel’immagineidealedi séesi fal’ esperienzadel senso di colpa. Ma
Dio stesso cercal’ uomo per ristabilirlo nellasuacondizione originale: non lo abbandona, nonlo maledice, anzi lo
rivestedi abiti di difesaelo invitaasperare, rendendo meno sofferto I’ esodo dal giardino di eden. Tale gesto mani-
festalatenerezzamisericordiosadi Dio che agisce nell’ intimo dei cuori aprendoli allasperanzadellaliberazionee
dellasalvezza, dal momento chelanaturaumana, per quanto intaccatadal peccato e dallamorte, resta sempre con-
trassegnatadall’amore di Dio edallasuagrazia.

- Levicendedegli umani “inselvatichiti” hanno portato amodificare di molto il progetto originario di Dio, introdu-
cendo condizioni di servaggio nelladonna, poligamiae poliandria, divorzi, adulteri ecc. Ma“al’inizio”, dice Gesu,
—cioéprimadel peccato—, nonfu cosi! Egli hariportato laprimaistituzione umanae socialea progetto originario di
Dioinvirtu dellasuagrazia, insegnandoci con lasuavitalaidentitadel vero amore anche sponsale: I’ oblativita, non
lapossessivita, e cioe un amore che siadono e servizio reciproco per lacrescitadell’ altro e non sfruttamento brutale
ed arrogante. Quando un giovane dice ad unaragazza, o viceversa, “ Ti voglio bene”, significasemplicemente”Vo-
glioil benetuo, ecioechetuti realizzi appieno nelletue potenziaita eioti aiutero. E tufarai altrettanto con me!”.
L’ equivoco stanel fatto cheinrealtachi dice“Ti voglio bene”’ intendedire”V oglio star bene conte, cercando prima
di tutto lamiasoddisfazione”! Tant’ &€ vero che se non stard bene, cercherd altre compagnie e me neandro...

- Per riportareil progetto di Dio al’ origine e verificare laqualitadell’ amore anche umano ¢’ € bisogno d’ unaluce
particolare che puo venire solo dall’ Alto e vachiestacon insistenza: €lalucedellagraziadi Dioinvocatacon la
preghiera. Lapreghieraéil riposo del cuore, eil grido del povero, eil desiderio di Dio. | due nubendi devono
educars allapreghierainsieme, fin dal tempo del fidanzamento, per continuarla, sempreinsieme, nellavitadi sposi.
Senzal’ aiuto di Dio nessun progetto riesce! Per questo Gesu ci dice che bisognapregare“sempre” (Lc 18,1), ecioé
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desiderare continuamente |’ amoreel’ aiuto di Dio, dialogando con Lui nel segreto del proprio cuore. Per questo Gesu
ci haparlato di Dio comed’ un Padre cheama, ecelo fachiamare epregare cosi: “ Padre nostro, che sei nei cieli, sia
santificato il tuo nome, vengail tuo regno, sia fattala tua volonta, comein cielo cosi interra. Dacci oggi il nostro
pane quotidiano, erimetti a noi i nostri debiti comenoi li rimettiamo ai nostri debitori, enon ci indurreintentazione,
ma liberaci dal Male”.

| cristiani ripetono questa preghieratrevolteal giorno: allelodi al mattino, nellamessaquotidiana, al vespro della
sera. Durante lamessa aggiungono anche un’ altra preghiera per invocare specificamente lapacetrai popoli enelle
relazioni umane. Potrebbe essere |a preghiera quotidiana degli sposi per chiedere anche su di sé e sullapropria
famigliail dono dellaconcordiaedellapace. “ Liberaci, o Sgnore, datutti i mali, concedi la paceai nostri giorni, e
con I’ aiuto dellatua misericordia vivremo sempreliberi dal peccato e sicuri da ogni turbamento, nell’ attesa chesi
compiala beata speranza e vengail nostro salvatore Gesu Cristo”.

B. Per I'approfondimento

1. “Adamo! dovesei?” (Gen 3,1-24)
Felice colpa!

Tutti nascono peccatori, tutti nascono redenti: selastoriadell’ umanita e storiadi peccato, pit ancoraé storia
di salvezzal Ladottrinadel “peccato originale” non e qualcosa che si afferma per se stessa, ma per dare
maggiorerisalto allamediazione salvificadi Cristo, lacui luce pasquales staglianelletenebre. Lateologiadel
“peccato originale” altro non € che |’ aspetto negativo di quellamisteriosa solidarieta che conduce tutti gli

uomini alaperdizione. In effetti, |lasegretacomplicitadi Adamo ed Evaesercitaun influsso negativo su ogni
uomo; seogni peccato haunadimensione sociale, il peccato primordiale dell’ umanitaesercitaun’influenza
del tutto singolare.

“S accorserodi esserenudi”

Sedotti dal miraggio di “ diventare come Dio” , Adamo ed Evasi sentono fragili nellaloro reciprocanuditaes
coprono, anzi, si nascondono “ inmezzo agli alberi” dell’ Eden, non potendo sopportare neppurel’ incedere del
passo di Dio. Adamo si scopre nudo, misero e soloin unaterradivenutaostile; s senteumiliato dallavergogna,
minacciato dallamorte, incapace di controllaregli istinti. L’ armoniaoriginariacon Dio, con se stesso, con gl
atri econlanaturaé perduta; il ritorno a giardino é sbarrato. L’ Autore dellaGenesi, nel descriverele conse-
guenzetenebrose e contagiose del peccato di Adamo, distingue con curala“finituding” dallacolpa, [a“liberta’
dal peccato, lasciando chiaramenteintendere cheil “ peccato original€”, per quanto abbiafissato lasuatenda
nel cuoredi Adamo, rimane qualcosadi estrinseco, di aggiunto, o meglio, di “sopraggiunto”: eunvirusenon
affatto un gene! Significativa, in proposito, € latestimonianzadi san Massimo il Confessoreil quale, nel
professarelaveritadell’ Incarnazionedel Verbo, affermacheil peccato non appartieneal “codice genetico”
dellanaturaumana: “ Dio si fa perfetto uomo, non cambiando nulla di quanto € proprio della natura umana,
tolto, si intende, il peccato, chedel resto non le appartiene”.

“1I SgnoreDio chiamo |’ uomo egli disse: ‘Dovesei?"”

Nonostante lagravitadel peccato, Dio non tardaachiamare Adamo o, piu esattamente, acercarlo; contale
chiamata, autenticaeco di quellaall’ esistenza, il Signore Dio sembradireall’ uomo: “ Dove sei andato a fini-
re?” . Piuttosto chericonoscereil proprio peccato, tanto Adamo quanto Evatentano di giustificarsi: mentre
Adamo accusaladonna, Evachiamain causail serpente. Oppressi dal “ senso di colpa”, daquellasortadi
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turbamento interiore che &€ cadutadell’immagineidealedi sé, che éripiegamento su di sé, disagio psicologico,
Adamo ed Eva non sanno far altro che giustificarsi, incapaci come sono di avvertireil “ senso del peccato”,
che scaturisce unicamente dal “ senso di Dio”, fatto di confidenza, di riconoscenza, di obbedienzafiliale.

“1I SgnoreDio fece all’uomo e alla donna tuniche di pelli eli vesti”

Nonostanteleterribili conseguenze del peccato, Dio non abbandonal’ uomo a se stesso, non lo maledice, non
revocalabenedizioneimpartitasu di lui, non lo lascianudo ma, a contrario, con commovente delicatezza
confezionadelle* tunichedi pelli” eloriveste, rendendo meno sofferto* I’ inesorabile esodo” dal giardino di
Eden. Tale gesto “ pentecostale” manifestalatenerezzamisericordiosadi Dioil quale, col “soffio” del suo
Spirito, agisce nell’ intimo dei cuori “dilatandoli” e, addirittura, “riposando” in essi, dal momento chelanatura
umana, per quanto sia“ votata allamorte” o si sia“ votata al peccato”, resta” candidata allagrazia”, anzi,
“segnatadallagrazia” che, contrariamente al peccato, appartiene a suo “patrimonio genetico”.

2."“Signore, insegnaci apregare”’ (Lc 11,1-14)
La preghieradel Sgnore

Lungo la strada che sale verso Gerusalemme, Gesu non si limitaafare alcune catechesi sullanecessitae
I’'importanzadellapreghiera, maoffre ai discepoli latestimonianzavivadellasuafedeltaall’ appuntamento
dell’ orazione, concepita e vissutacome dialogo con il Padre, come abbandono allasuavolonta. Larichiesta
dei discepoli —* Signore, insegnaci a pregare” —lasciaintuire chelapreghieraeun’ arte daapprendere, oltre
cheun dono daricevere; supponenon un qualsiasi aiuto, bensi una“scuola’, un insegnamento sistematico, che
non puo essere impartito se non dopo aver lungamente pregato.

“ Quando pregate, dite: Padre”

Nellapreghieradel “ Padre nostro” s intersecano duelinee: quella“ascendente”’ dellalode e dellagratitudine
equella“discendente’ dell’ intercessione e dell’ invocazione; in essasi susseguono due movimenti, per certi
versi assimilabili aquello sistolico dellacontrazione ed aquello diastolico delladilatazione. Illuminante, al
riguardo, e latestimonianza di san Giovanni Damasceno, il quale affermache” la preghierael’ elevazione
dell’anima a Dio (elevatio mentisin Deum) o la domanda a Dio di beni convenienti (petitio decentium a
Deo)’.

Lapreghieraé, in primo luogo, un elevarelamenteaDio. Tale elevazione, propriadellalode edel ringrazia-
mento, € opera dello Spirito, che gridain noi “ Abba, Padre!” (Rm8,15). Significativa, in proposito, éla
testimonianzadi santa Teresadi Gesu Bambino, la quale confessa che lapotenzadellapreghieranon é da
ascriversi allabellezzadelle formule, maallo slancio del cuore verso I’ alto: “ Per me, la preghiera e uno
slancio del cuore, € un semplice sguardo lanciato versoiil cielo, € un grido di riconoscenza e di amore nella
prova come nella gioia; insomma e qualcosa di grande, di soprannaturale, chemi dilatal’ animaemi unisce
aGesu”.

Lapreghierag, in secondo luogo, implorazione, supplica, richiestaaDio di “ beni convenienti” . Lagaranzia
della“decenza’ della” petitio” nellapreghieraé assicuratadallaconsapevolezzache* 1o Spirito vienein aiuto
alla nostra debolezza, per ché nemmeno sappiamo che cosa sia conveniente domandare” (Rm8,26), come
puredallacertezzadi fede che* il Padresadi quali cose abbiamo bisogno ancor prima che gliele chiediamo”
(Mt 6,8). Ovviamente, la preghieradi domandanon suppone soltanto il momento passivo del ricevere, ma
comportaanchelafaseattivadell’ attesa, |’ esperienzagioiosadellascopertadelle“ sorprese” dell’ amore di
Dio, chenon esitaa“creare” quello che lapreghierafattacon fede “osa sperare’, non solo in ordine alle
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necessita corporali, maanchein relazione aquelle spirituali. Difatti, nellapreghieradel “ Padre nostro” letre
domande che Gesti suggerisce ai discepoli riguardano I’ uomo nella storicitadel suo essere: “ nel suo presente
(il pane), nel suo passato (il perdono del peccati), nel suo avvenire (il sostegno nellatentazione)” .

“Quantopiuil Padrevostro celeste daralo Spirito santo a coloro che glielo chiedono!”

Lo Spirito santo el frutto, il dono per eccellenzadella preghiera, anzi, € lui che® intercede per i credenti
secondoi disegni di Dio” (Rm8,27), consentendo loro di crescere nella“ conoscenzadellavolontadi Dio” e,
conseguentemente, nell’ esperienza della“audaciafiliale’. Tale intercessione, accompagnata da“ gemiti
inesprimibili” , permane siamalgrado lastanchezza, il formalismo elaripetitivitadi cui soffre, talora, lapre-
ghieraliturgica, siamalgrado I’ aridita, lasorditaeil mutismo di cui risente lapreghiera personale, qguando &
vissutacome“evasione’ dallareata, piuttosto che come“immersione” nel “mare aperto” dellavolontadi Dio,
un’immersione“in apnea’, interamente sostenutadal “ soffio” dello Spirito.
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5.CristoelaChiesa

Iniziarel’incontro con un salmo
A. Spunti di riflessione

- Untemposi diceva“ Cristo si, Chiesano” . Oggi di Cristo ¢’ € una conoscenza molto approssimativa, e della Chiesa
ci s ricorda quasi solo per certi riti sociali di passaggio.

Chiedetevi: Cos' ela Chiesa per voi (Chiesa, assemblea di persone...)? Quando e perché andatein chiesa (chiesa,
luogoin cui s radunano le persone...)?

- Gesu havoluto la Chiesa come assemblea dei battezzati che credonoin lui e nellasuaparola, el’ haaffidataagli

apostoli. La Chiesa percio e unacontinuazione della presenza storicadi Gesu trai suoi, €il suo nuovo “corpo”

generato anch’ dallo Spirito santo, élasua“ sposa’ legataa L ui daunaalleanzanuzialefattadi fedeltaedi amore
reciproco. Gesu vuolelasuasposa* senzamacchiae senzarughe”: sono purtroppo le macchie elerughe dei nostri

peccati! LaChiesapercio €, per suaorigine e natura, santa, perchéci riproponelapresenzadi Gesu e ci comunicala
suasantitaattraversoi sacramenti elapredicazionedel Vangel o; mahaanche bisogno di continuaconversionedi noi,
suoi membri peccatori. Se qual cuno vuole oggi incontrare Gesu, lo incontranellaChiesa, e cioé attraverso lacomu-
nitadei fedeli che siamo noi. E questa Chiesa, fattadi poveragente, che ci comunicaancor oggi lafedeeci spiegala
parolachevienedaDio! Chiesadaamare, percio, come si anaunamadre, anche se malandata e stanca. Questa
Chiesa, comeogni cristiano, esale, luce, lievito per tutti (Mt 5,13-14).

- E grandeintuizione quelladi san Giovanni Crisostomo di chiamarelafamigliauna*piccolachiesa’, e quelladel

Concilio Vaticano Il di considerarlaunasortadi “chiesadomestica’ (LG 11) o di “santuario domestico dellachiesa’

(AA11). Ai nostri giorni, in un mondo spesso estraneo e persino ostile allafede, lefamiglie credenti sono di fonda-
mentaleimportanza, comefocolari di fedevivaeirradiante... Einseno alafamigliache*i genitori devono essere per
i lorofigli, conlaparolaeconl’ esempio, i primi annunciatori dellafede, e secondarelavocazione propriadi ognuno,

equellasacrain modo speciale’. E qui chesi esercitain manieraprivilegiatail sacer dozio battesmale del padre di

famiglia, dellamadre, dei figli, di tutti i membri dellafamiglia, “ con lapartecipazione ai sacramenti, con lapreghiera
eil ringraziamento, con latestimonianzadi unavitasanta, con|’ abnegazioneel’ operosacaritd’. || focolareecosi la
primascuoladi vitacristianae* unascuoladi umanitapit ricca’. E qui chesi apprendelafaticaelagioiadel lavoro
edell’amorefraterno, il perdono generoso, semprerinnovato, e soprattutto il culto divino attraverso lapreghierae
I’ offertadellapropriavita (CCC 1656-1657).

A quel sacerdozio battesimale si develapossibilitaper i genitori di benedireilorofigli, com’ eraantico uso delle
nostrefamigliecristiane al momento del riposo laseraea momento dell’ usciredi casalamattina. Com’ € bello poter
diresu ogni figlio, fanciullo o giovane chesia: “Dioti benedica, figlio mio, eil suo angelo ti proteggaeti liberi da
ogni inciampo!”.

- C' éun appuntamento molto importante per i cristiani in chiesa. Quello delladomenica, che, comediceil nome, &
il “giornodel Signore” ecioédellasuavittoriasullamorte, il giorno del riposo, per far festainsieme; un riposo come
guello di Dio dopo lacreazione, che non fu riposo per lastanchezzamaper lagioiaeil godimento di tuttoil creato.
| cristiani ricordano tutto questo con la cel ebrazione dellamessa, senzalaquale—comedisseroi martiri di Abitene—
non si pud vivere: in essaavvienel’incontro conil Signorerisorto, presente nella sua Parola, nel suo Pane, nel suo
Perdono, nell’ assembleadi tutti i credenti chesi fanno carico dei piu poveri. Giorno dellafamiglia, che éanche essa
una“chiesadomestica’, laquale al mattino delladomenicalodainsieme Dio, siain casachein parrocchia, accostan-
dosi insiemeall’ eucaristia: oggi dasoli, domani coni figli.
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B. Per I’approfondimento

“Un cuoresoloeun’animasola” (At 4,32-35)
Lafamiglia cristiana come* Chiesa domestica”

“ Lamoltitudinedi coloro che eran venuti alla fede avevano un cuore solo eun’animasola” (At 4,32): questo
suggestivo sommario del Libro degli Atti, nel tracciare!’ identikit dellaChiesadi Gerusalemme, ritraeil volto
dellafamigliacristiana, indicando fino aqual e profonditadebbaarrivareil cammino coniugale che, apartire
dallacondizionedi “ una caro” (unasolacarne, ecioél’ unionedei corpi), e€orientato araggiungerelo stato di
“ cor unum” (un cuor solo, ecioel’ unionedei sentimenti e dei progetti). Mentrelacondizionedi “ unacaro”
esprimel’intimitadellavitadi coppia, lo stato di “ cor unum” definiscelafeconditadellavitamatrimoniale.
Sebbene si tendaaparlaredi “famiglia’ solo quando lavitadi coppiaviene allietatadalla presenzadei figli,
tuttavialarealtafamiliare trovagiail suo fondamento nella celebrazione del matrimonio, quale*“ unione
stabile e fedele di un uomo e di una donna, radicata nell’ amore coniugal e, pubblicamente manifestata e
riconosciuta” . Il complesso di relazioni che si stabiliscono all’ interno di ogni nucleo familiare —nuzialita,
paternita, maternita, filiazione, fraternita— consente di scoprire cometralaChiesaelafamigliavi siauna
somiglianza di immagine e un vincolo di partecipazione. Quantunque tale correlazione siaasimmetrica, €
oltremodo significativo sottolineare chel’ origine di entrambe queste realta comunitarierisiedein un sacra-
mento: come la Chiesa deriva dal battesimo, cosi |a famiglia cristiana nasce dal matrimonio; e come il
battesimo, inserendo i neofiti nella Chiesa, |a accresce continuamente di nuovi figli, cosi il matrimonio,
facendo della coppia un’ unita sponsale, fa dellafamigliauna“ piccola chiesa”. D’ dtra parte, sialaChiesa
chelafamigliasono immagine dellaTrinita lo élaChiesa,“ Popolo adunato dall’ unita del Padre, del Figlio
edello Spirito santo”; lo € lafamigliacristiana, “ comunita di persone, segno e immagine della Comunione
del Padre edel Figlio nello Spirito santo”.

Allalucedi queste considerazioni si pud comprendere maggiormente come mai la piu genuinatradizione
ecclesiastica, sotto lascortadelladottrinaconciliare (cf. Gaudium et Spes 47-52), scorganellafamigliauna
sortadi “ chiesa domestica” . Con questa categoriasi intende certamente affermare che molteplici e profondi
sonoi vincoli cheleganotralorolaChiesaelafamigliacristianae che quest’ ultima, per essere veramentetale,
deverimanerelegataallaChiesa, chelageneracon laParolaelanutrecon|’ Eucaristia. Allo stesso tempo, con
la categoriadi “ chiesa domestica” si vuoleindicare che lafamigliacristiana, “ giaa partire dalla coppia
coniugale che ne costituisceil nucleo originario, possiede un’ essenziale struttura ecclesiale’ . Conciosi vuol
direchelafamigliacristianapartecipaallafeconditadellaChiesae, analogamente ad essa, si presentacome
“comunitad’amoreedi vita’, come*“ comunita di grazia” salvatadall’amoredi Cristo, oltre che come* co-
munita di salvezza” . In altri termini, lacategoriadi “ chiesa domestica” staasignificarechelafamigliacristia-
na, pur con tuttalasua“inadeguatezza’ ariprodurre dasolail mistero dellasponsalitaecclesiale, si presenta
come una“ storicaincarnazionedella Chiesa”.

Questa sua nativa caratteristicadi “ chiesa domestica” impegnalafamigliacristiana ad essere” comunita
credente ed evangelizzante” : solo aquestacondizionelafamigliapuo dirsi comunitadi credenti! L’ azione
evangelizzatrice dellafamigliasi realizzain primo luogo vivendo giorno dopo giorno il mistero dell’ amore
coniugale, soprattutto con lapreghierafattainsieme. Lastessa missione evangelizzatrice si faeducazione
cristianadei figli, con uninsegnamento radicato nellaquotidianitadelle scelte e nellaconcretezzadei gesti.
L’ operaevangelizzatrice dellafamigliasi esprime, atresi, nellatestimonianzadellacarita, vissutacon moda-
litaproprie, quali lafedeltaconiugale, |apaternitae maternitaresponsabili, il servizio reciproco, lacurapre-
murosadei membri piu deboli, lapraticacordiale e generosadell’ ospitalita, I’ affidamento o I’ adozione di
bambini, I’ attenzione ale famigliein difficolta “ Che bella coppia— esclamava Tertulliano —formano due
credenti che condividono la stessa speranza, |0 stesso ideal e, |0 stesso modo di vivere, |0 stesso atteggiamento
di servizio(...)! Ladovesonoi due, ivi eanche Cristo”.
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GIORNATADI RITIRO

S inserisceaquesto punto unritiro d’ unamezza giornata per sperimentare, nella celebrazionedel sacramentodella
penitenza, lamisericordiadi Dio. Occorreprowedereallapresenza d’ un congruo numero di confessori. S faccia uso
del Ritude, cheproponelettureappropriate euno schema per I’ esamedi coscienzada adattareallasituazione, al fine
di educarenonsoloallarichiestadi perdono, maancheallalodeeal ringraziamento per il perdono conseguito.

Iniziareil ritirocon lapreghieradel vespro elaletturadi 2 Cor 5,17-21 (“Lasciatevi riconciliare con Dio!™)

6. Latenerezzadi Dio

Spunti per lariflessione

- Letreparaboledellatenerezzaal cap. 15del vangelodi Luca

Chi éil Diodei cristiani? Gesu, parlando coni peccatori, celo hadescritto con immagini commoventi: €comeun
pastor e buono che quando si accorge che unapecorelladel suo gregge s é smarrita, lasciale altre novantanove “ nel
deserto”, in luogo poco ospitale masicuro, evaacercarlaper ogni dove; equando latrovaselacaricasullespallee
raccontaatutti labruttaavventuracorsadallasuapecorella, accarezzandolacon affetto, efafestaper averlaritrovata

E come unapover a donna che smarrisce unamonetae rovistatuttalacasaper recuperarlaperché quellamonetale
ecara, eil suo sostentamento; e fafestacon le amiche per lamonetaritrovata. E comeun padr e affettuoso che ha
duefigli: I’unounpo’ egoistache senestain casaapparentementetranquillo, I’ altro, il pit giovane, piuttostoribelle
eincosciente, chevuole subito I’ ereditadel padre per sciuparlacon donneeinbagordi... E il padre aspettachei figli

rinsaviscano e non li maledice, perché sono pur semprefigli del suoamore! Sappiamo come quest’ ultimastoriaando
afinire: il figlio ribelle chieselavoro aun pagano “infedel€” chelo mando come schiavo a pascolare unamandriadi

porci esi nutri con le carrube degli animali; poi ripensd che acasasuac’ eraun pasto caldo garantito per tutti, e per
famesi deciseatornare. Mafuil padre offeso chelo precedette sullaviadel ritorno acasa, gli butto le bracciaal

collo, lo bacio eribacio, dette ordineimmediato ai servi di portareil vestito pit bello el’ anello dell’ autorita perché
guel “disgraziato” erapur sempre suo figlio, efece uccidereil vitello grasso delle grandi occasioni eallestireun
banchetto per tutti, e volle unagrande festacon musiche edanze... Perché mai tantagioia? L o dicelui stesso: “ Perché
questo figlio eramorto ed etornato in vita, eraperduto ed e stato ritrovato”. Laveraricchezzaeil figlio, noni beni,

anche sedissipati nei bagordi. E il peccato &, agli occhi di Dio, “morte” delladignita, dellasperanza, dellavitavera
di unapersona, quellachelo accomunaal padrechegliel’ hatrasmessaper amore; €“smarrimento” nell’intrico d’ una
forestasenzavie d’ uscita, nel buio pittotaledel cuoreedellaragione.

Cosi Dio considerail peccato: offesadellasuadignitadi padre, certamente, maancor piu danno pregiudizievolee
incal col abile dellastessa personache lo commette. Lariparazione del danno e dell’ offesaé datadallaconversione
umile coraggiosaseriadi chi hasbagliato, edal perdono di Dio che*rifanuovetuttelecose”. Cosi Dio fagiustiziasui
peccatori: perdonandoli “daDio”, e quindi azzerando il conto grazie a Gesu “ nostraindulgenza’; o come scrive
Madre Speranzadi Collevalenza, “ non come un Padre offeso per leingratitudini dei suoi figli, macome un Padre
buono che cercain tutti i modi lamanieradi confortare, di aiutare edi far felici i suoi figli, i segueeli cercacon
amore instancabile come se L ui hon potesse esserefelice senzadi loro!”. O “amore misericordioso” di Dio Padre!
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Davvero“ci sarapiu gioiain cielo per un peccatore convertito che per novantanove giusti che non hanno bisogno di
conversione!”, poiché“c’ é piu gioiadavanti agli angeli di Dio per un solo peccatore chesi converte!”.

- Riconciliazione con Dio tramitela confessione:

C’éunadomandadi Dio nell’ aria, che vale anche per i nubendi: “ Adamo, dovesei?’ ecioéin quale condizione di
vitati trovi? 1l matrimonio segnaunasvoltadecisivaperchélavitasaraormai di coppia, —"duein unasolacarne” per
fare*un cuor solo eun’ animasola’ —, e bisognalavorare sulle asperitadel proprio carattereole puntigliositadelle
proprievedute, per convergere gradatamente verso un progetto comune. Occorrerinunciae generositadaunapartee
dall’atra: ela“croce” dell’ amorevero, senzalaqualenon ¢’ égaranziadi riuscita. Solo sel’amoredel due sposi sara
come quello di Cristo (un amore certamente gioi0so, maanche crocifisso), ci sarafelicitaanche umana e successo.

E il peccato, fatto di paurae di menzogna, che minaall’ interno larealtadel matrimonio, trovando alleatalafragilita
emotivatipicadei nostri giorni. Malagraziadi Dio € piu forte dellanostra umana debol ezza. “ Tutto posso in Colui
chemi daforza’, diceval’irascibile Paolo.

- Lacosiddetta“ penitenza” solitaadars dopolaconfessione:

Il segno dellaavvenutariconciliazione con Dio sialagioiadellariconciliazionetrai due fidanzati. Forse ci sono
offesereciprocheallapropriaeall’ atrui dignita, nel corpo e nello spirito, umiliazioni, comportamenti egoistici,
dubbi sullafedeltd, perplessitaresidue... E questoil momento di perdonarsi reciprocamente edi scambiarsi trafidanzati
un abbraccio di pace.

Un domani ripeteranno spesso questo gesto, baciando reciprocamente |’ anello del matrimonio come suggerivaagli
sposi papa Giovanni XXI11, in manieradaazzerare ogni giorno il contenzioso e non permettere cheil soletramonti
sopralapropriael’altrui inquietudine. Com’ € importante questa esperienzapersonale del perdono di Dio e del
partner: consenteal genitori di capireil perdono dadareai figli che sbagliano: “ Se Dio haperdonato me, peccatore (e
so bene quanti equali sonoi miel peccati ancheinnominabili!), chi sonoio danegareil perdono al figlio o al coniuge
chesbaglia, o daemarginarlo senzamisericordia?’.

Si distribuiscalaletteradell’arcivescovo allefamiglie“ Camminatenell’amore”.

E ancheil momento della consegna del libro della Parola di Dio, la Bibbia, che sara collocato in casain luogo
significativo, comeun farodi lucecheilluminalagiornataelavita della coppia edellafamiglia.

B. Per I'approfondimento

“Lariformadel cuore’ (IM 11)
L’ esamedi coscienza

“L’esamedi coscienza—scrive Giovanni Paolo |1 a n. 11 dellaBolladi indizione del Grande Giubileo dell’ an-
no 2000 I ncar nationis Mysterium— & uno dei momenti piu qualificanti dell’ esistenza personale. Con esso,
infatti, ogni uomo e posto dinanz alla verita dellapropriavita. Egli scopre, cosi, ladistanza che separalesue
azioni dall’idealechesi éprefisso”.

Nel tentativo di “ sondare” questadistanzaéinevitabile chiedersi cosaimpediscaallo Spirito di Dio di “ posarsi
sudinoi”, anzi, di “ riposaresu di noi” . Per rispondere aquesto interrogativo puo essere utile elencare al cuni
“peccati cronici” contro lo Spirito: opporreresistenza allo Spirito; rattristarelo Spirito; spegnerelo Spirito;
disprezzarelo Sirito.
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“ O gentetestarda e pagananel cuoreenelle orecchie, voi sempre opponeteresistenza allo Spirito” (At 7,51):
gueste parole, con lequali Stefano avviaaconclusioneil suo lungo e articolato discorso a membri del Sinedrio,
denuncianoil primo grande peccato contro |o Spirito Santo, che consiste nell’ opporreresistenzaallasuaopera
di Testimone, di Maestro e di Avwocato. Chi oppone resistenzaallo Spirito —adettadi Stefano —etestardo e
pagano nel cuore e nelle orecchie: etestardo, cioé gretto di mente e duro di cuore; € pagano, cioeidolatra,
sordo allaparoladel Signore, incapacedi ascoltarla, ossiadi accoglierlaedi osservarla.

“Non vogliaterattristarelo Spirito Santo di Dio, col qual e foste segnati per il giorno dellaredenzione” (Ef
4,30): queste parole, conlequali I’ autore dellaletteraagli Efesini esortai cristiani di Efesoa” deporrel’ uomo
vecchio”, sono precedutedall’ invito a“ sorvegliarelaporta dellelabbra” e seguitedall’ esortazione—formu-
lata sotto formadi augurio —afar scomparire” ogni asprezza, ira, clamore e maldicenza con ogni sorta di
malignita” . Chi rattristalo Spirito—agiudizio dell’ autore dellaletteraagli Efesini —e colui che non sa“ cam-
minarenellacarita”, chenon saparlarelalinguadellacaritd, il soloidiomache consente di essere benevali gl
uni verso gli altri, misericordiosi, disposti, sull’esempio di Cristo, ad offrireearicevereil perdono.

“ Non spegnetelo Spirito, non disprezzatele profezie” (1Tes5,19): con questo invito I’ apostolo Paolo intende
esortarei cristiani di Tessalonicaavivere unaforte esperienzadi comunione ecclesiale, “ correggendo gli
indisciplinati, confortando i pusillanimi, sostenendo i fratelli piu deboli” e, soprattutto, “ avendo riguardo”,
anzi, “ trattando con molto rispetto e carita, a motivo del loro lavoro, quelli che sono preposti nel Signore” . A
giudizio di Paolo “spegne” lo Spirito chiungue e incapace di “ sentire cum Ecclesia”, ossiadi vivere come
autentico“ vir ecclesiasticus’, cioé come uomodi Chiesa, come uomo nella Chiesa, come uomo ddlla Chiesa,
impegnato amettere a di sopradi tutto* I’ indissolubile vincol o della pace cattolica” .

“ Chi disprezza queste nor me non disprezza un uomo, ma Dio stesso, chevi donail suo santo Spirito” (1Tes
4,8): lenorme acui Paolo accennain questo brano sono quellerelative allacapacitadi “ esprimere lo Spirito
nellacarne”’, mantenendo “ il proprio corpo con santita e rispetto, non come oggetto di passioni elibidine” . |l
disordinein questo ambito &, di fatto, unaformagravedi disprezzo dello Spirito, che abitanell’uomo comein
un tempio, a finedi realizzare|’ operadellavolontadi Dio: “ la nostra santificazione”! Chi dimenticache
“Dionon ci ha chiamati all’impurita, ma alla santificazione” disprezzalo Spirito, anzi, |o “sfratta” dal pro-
priocorpo!

Il pentimento per e umane debolezze, autentico fulcro della“ riforma del cuore”, elacondizione che apre
I’ accesso aquellasingolareformadi effusione dello Spirito chesi compie nel Sacramento della Penitenzache,
“ secondatavola di salvezza dopo il Battesimo”, costituisce® lavia ordinaria per ottenereil perdono ela
remissionedei peccati gravi” .

E opportuna unafrugale* agape” con doni portati dai fidanzati.
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SECONDA PARTE

7. 11 matrimonio secondo naturaeragione

Iniziarel’incontro con un salmo
A. Spunti diriflessione

- Talematrimonio naturale & labase del matrimonio cristiano. Un matrimonio secondo natura e secondo ragione non
puo che essereunico, indissolubile, fedele, aperto alla vita, senzaeccezioni e“ruotedi scorta’. || tempo del fidan-
zamento deve metterein chiaro nei nubendi queste caratteristiche che sono un patrimonio indisponibile: I'amore
coniugale vuole essere di per sé definitivo. Si aggiunganoliberta e consapevolezza, che consentono di fare del
matrimonio un atto umano enon unafatalita.

“Un patto di nozze, poi, che in partenza escludesse completamente lavocazione alla paternita e allamaternita,
sarebbenullo. Il reciproco dono di sétende adiventare duraturo, eterno, facendosi personanel figlio” (CCl 1059).

- Loschemarazionaleentro il quale collocareil matrimonio, piu che quello del contratto, e quello dell’ alleanza, che
nasce da stimae dasceltareciproca, e non per calcolo o interessedi corto respiro. L’ alleanza matrimoniale di un
uomo e d’ unadonnaduratuttalavitaperché il dono reciproco non di cose, madelle proprie persone, ed esige
rispetto efedelta. [ matrimonio, infatti, € nellasuanaturauna*intimacomunitadi vitaedi amore’. L’ esperienzaci
dice asufficienzaquanto siano dolorose per tutti (coniugi, figli, amici...) lerotture del vincolo matrimonialel

- 1l dialogo tragli sposi deve essere |’ attitudine normale per affrontare insieme lavita, esprimente la* capacita
gioiosamenterinnovatadi progettare sempre e comungueil dono di sé, chetrovalasuapienezzadi senso nella
feconditadell’ aperturaallavita’. Rompere questo dialogo significadistruggere un progetto seriamente sognato e
preparato, che hainciso nellacarnedel due sposi ed e quindi irrepetibile nellasuaoriginalita. Talerottura, che ha
nome divorzio o anche semplice abbandono, produce ferite siain chi 1o subisce chein chi o provoca, e ancor piu nei
figli, i quali sono nati da“ quel” padreeda*quella’ madre, e hanno diritto e bisogno del loro amore...; enon ¢i sono
surrogati che possano sostituire asufficienzaquell’ amore!

- Primadi rompere occorre metterein atto tuttele strategie del caso: dal “ mettersi seduti” per affrontare con pazienza
esenzaacredinei motivi di frizione, magari aiutati dapersonache conosce ambeduegli sposi; o anchedal consultorio
di ispirazione cristiana, che esiste proprio per i casi di sofferenzaconiugale efamiliare. In ogni caso, con |’ aiuto di
Dio, vapercorsaanchelaviadel perdono edellariconciliazione, quali chesianoi torti subiti, sull’ esempio di Cristo
chedall’ alto dellacroce disse, su chi |o assassinavaingiustamente, laparoladel piu grande amore possibile: “Padre,
perdonali, perché non sanno quello chefanno!” (Lc 23,34).

- LaBibbiaci aiutaacamminare per laviadellafedeltacon gli esempi del matrimonio di Tobia(Tb 8,4-9) econiil
vocabolario sapienziaedi Osea, dai quali traspare sialatenerezzadei due sposi traloro, siail continuo riferimento a
Dio, lacui aleanzacon | srael e € descrittacome un rapporto di totale fedeltaeintimita, per cui il tradimentoola
rotturasembrano un assurdo. Ulteriori motivazioni per definirele caratteristiche umane del matrimonio si ritrovano,
com’éowvio, nellatradizione cristiana.

- Lavisionedel matrimonio cristiano edavvero ataesublimee sembraquasi darelevertigini: il “mondo” nonriesce
avedereil matrimonio in questaottica(Rm12,1-2). E tuttavialaindichiamo qui sommariamente per mostrare la
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consonanzaradical e tramatrimonio secondo natura e ragione e matrimonio cristiano, che haperd altre motivazioni e
altri mezzi per essere attuato e vissuto.

Giail riconoscere nell’ amore umano —come insegnail Catechismo dei Giovani —un “dono di Dio”, un dono nel
qualeci si pud impegnare senzariserve con lasperanzacertadi non esseredelusi, vuol dire*“ discernerelavolontadi
Dio". L’ accettarepoi per il proprio amorelaleggedellacaritadi Cristo, che € senzacondizioni e pentimenti, rifiutare
di “assicurarsi” nei confronti del proprio compagno e dellapropriacompagnamediantele armi del ricatto o della
minaccia, porsi in stato di assolutaoblativitaegratuita, vuol dire“non conformarsi” allamentalitadi questo mondo.
Nellaprospettivadellafede, larealtadel matrimonio diventainfatti un“culto spirituale” el’ esperienzadell’amorefra
uomo edonnadiventaun momento privilegiato nel qualeviverel’ unico e pit fondamental e mistero dellacomunione
con Dioin Cristo. Daquesto confronto dell’ amore della coppiacristianacon |’ amore di Dio in Cristo scaturiscono
alcuneinderogabili conseguenze per il matrimonio cristiano, che si caratterizzacome:

- unico (un solo uomo con unasoladonna), come unico etotalizzante €|’ amoredi Dio verso le suecreature;

- fedele, com’ e fedele, coerente ed esclusivo I’ interessamento di Dio per il suo popolo, nonostante le infedel ta di
questo;

- indissolubile, perchéfondato sullaradice stessadell’ amoretrinitario, capace solo di creare rapporti di comunione
profonda;

- fecondo, perchél’ amoredi Dio non si esauriscein se stesso, maper suanaturasi apreallerelazioni conil prossimo;
- casto, perché|’ amore sponsale di Cristo per lasua Chiesaé scevro daqualsiasi egoisticaconsiderazioneesi offre
totalmente per il benedell’ atro.

Per questo dice Gesu: “L’uomo non separi quel che Dio haunito” (Mt 19,6).

B. Per I"approfondimento
“Non sono pit due, maunasolacarne’ (Mc 10,1-12)
Il matrimonio comeintima comunitadi vitaedi amore

A quei farisei che chiedono al Signore sesialecito ono® ad un marito ripudiarela propria moglie”, egli
risponde denunziando quellaterribile formadi “durezza di cuore” (sklerokardia), legataad unavisione
“contrattualistica’ del matrimonio, che impedisceloro di riconoscere chel’ amore sponsaletral’uomo ela
donna possiede come caratteristiche proprie, native eineliminabili |e note ele esigenze dellatotalita, unita,
indissolubilitaefecondita. L’invito anon separare” cio che Dio ha congiunto” sorprende gli stessi discepoli,
ai quali Gesurricordachel’imperativo dell’ indissolubilitadel matrimonio é scritto nel progetto dellacreazione.

“All’'inizio della creazione Dioli cred maschio e femmina”

[l matrimonio, cosi come Dio |’ havoluto fin“ da principio”, €unarealtaoriginaria, fondamental e, costitutiva
del disegno di salvezza. Difatti, all’ origine di ogni matrimonio ¢’ e Dio stesso il quale, creando I’ uomo ela
donnaapropria“ immagineesomiglianza” , haiscritto nel loro cuorelacapacitadell’ amore e dellacomunio-
ne, ossialaresponsabilitadi darsi edi riceversi mutuamente. All’ origine di ogni matrimonio sta, dunque,
I”alleanzadi Dio con I’ uomo sancitain Gesu Cristo sin dallafondazione del mondo. Di conseguenza, il patto
nuziale pone quel peculiare gesto d’ amore che Dio stesso havol uto assumere come segno del dialogo privile-
giato, esclusivo e perenne stabilito con il suo popolo. Ogni matrimonio appare, dunque, comeimmagine e
simbolo dell’ alleanzaincondizionatamente fedel e che unisce Jahvé al suo popolo (cf. Os 2,4-25).
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“ Non sono pit due, ma una sola carne”

Il matrimonio, mentre costituisce gli sposi in unita, tanto da essere qualificato dallaGaudium et Spes come
“intima comunita di vitaed amore”, esige erichiede che essi diventino® una carnesola”. Il terminebiblico
“carne” (sarx) non evocasoltanto lafisicitadell’ uomo, malasuaidentitaglobaledi spirito, animae corpo; cio
chei coniugi realizzano non & solamente un incontro corporeo, maunaveraunitadelleloro persone, un’ unita
cosli intimadarenderli in qualche modo unrifl del “Noi” delletre Persone divine. Quello di essere” una
solacarne” e, dunque, il primo efondamentale compito morale degli sposi, impegnati arealizzare un’ unita
profondamente personal e, che non comportaaffatto I’ eliminazione delle differenze, mapiuttosto il riconosci-

mento, il rispetto, lapromozione elavalorizzazione dellasingolaritadi ciascuno dei coniugi.
“L’uomo non separi cio che Dio ha congiunto”

Proprio perchéfinalizzato ad essere” una carnesola”, quello coniugale & un amore caratterizzato dall’ unita:
€SS0 Cioe e rigorosamenteriservato allacoppiae, in questo senso, € esclusivo. Strettamente connessa con
I’unitael’ esclusivitaélacaratteristicadellafedelta: essanon vaintesasolamente come esclusionedell’ adul -
terio; piu profondamente, e fedeltaallacomunione coniugaleeal progetto di Dio riconosciuto e accolto. Intesa
in questi termini, lafedelta coniugal e comporta unatensione permanente aconfermare e intensificare ogni
giornoil dono di s&, chenascedal rispetto dell’ altro, si limentaconil dialogo, si esprime nell’ incondizionata
disponibilitaa perdono. Lafedelta— accolta come un dono e una graziaricevuti dall’alto — si prolunga
nell’ indissolubilita, che non consiste soltanto nella“tenuta’ del vincolo al di ladi ogni difficoltaefatica, ma
nella capacita gioiosamente rinnovatadi progettare “ sempre” e“comunque” il dono di sé, chetrovalasua
pienezzadi senso nellafeconditadell’ aperturaallavita
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8. Il matrimoniocristiano: il valoreaggiunto
dellasacramentalita

Iniziarel’incontro con un salmo
A. Spunti diriflessione

- Lasacramentalitaélo specifico cristiano del matrimonio: lasi ritrovaadombratanellaletteradi Paolo agli Efesini
(5,21-33), doves parladi “mistero grande’ relativamenteallasponsalitatraCristo elaChiesa, maancherelativamen-
teal matrimoniodei cristiani, chedi quel “mistero” esegno eloquente. Di qui alloralainnovazionetuttacristianad’ un
matrimonio “nel Signore” (1 Cor 7,39) esemplato cioé sullanuovaalleanzadi Cristo edellaChiesa, eriscattato dai
suoi pesanti condizionamenti grazieall’ amore di Dio edi Cristo. “ Seguendo Cristo, infatti, e prendendo su di séla
propriacroce, gli sposi potranno‘ capire’ (Mt 19,11) il sensooriginaledel matrimonioeviverloconil suoaiuto” (CCC
1615).

Come ogni sacramento, il matrimonio percio e unsegno cheindicadue amori convergenti: I’ amoredi Dio per gli
uomini el’amoredi Cristo per laChiesa. Manon € soltanto un segno; € anche unostrumento per produrre, ecioe
rendereconcreti evisibili quegli amori. Vaeadirechenel matrimonio Dio“rivelail misteroineffabiledel suoamore”
(Prefazio), mostrando ed effettivamente amando gli uomini, ein particolarei duesposi, attraversol’ amorecheess s
vogliono concretamente echevoglionoai figli. Ed egualmente Cristo mostradi amarelasuaChiesaattraversoil se-
gnodell’amoredei duesposi, checoni figli formano lachiesadomestica. Questo amore concreto dei genitori € peral-
tro un grande dono e unaefficace pedagogiaper i figli. | figli infatti capiscono cheDio e Padreeche Cristoamala
Chiesavedendo |’ amorepaterno e materno dei genitori, il qualeamoresi faper loro*“ alfabeto” per capireil linguaggio
eil mistero dellafede. E non solo per i figli, maper I’ interacomunitaumanache, vedendo |’ amore effettivo degli
sposi, non perdelasperanzad’ unfuturo migliore. E evidentealloracheseil segnofallisce, ad esempio conil divorzio,
s faincomprensibile ed inefficace, come avviene per ogni atro segno sacramentale quando la® materia” (il paneeil
vino consacrato, ad esempio) vienedistruttaenon c’ € piulamediazionedel segno materico autentico.

- Anche per questaragioneil matrimonio e viadi santita, e non solo “rimedio allaconcupiscenza’, nel senso che
anchel’ amore sponsal e, cheinteressa corpo, sesso e sentimento, entra, sefatto nel rispetto del progetto di Dio, come
componente dellasantitad’ unacoppia. E quello chelaChiesahavoluto di recente dirci, molto efficacemente, attra-
verso labeatificazione“insieme” di due sposi, i coniugi Mariae Luigi Beltrame Quattrocchi, dal cui matrimonio
sono nati quattro figli.

- “Laverginitaper il Regno e uno sviluppo dellagraziabattesimal e carico di significato escatol ogico poichérimanda
ai tempi ultimi edefinitivi. Per questaragione essa e un segno che ricordacomeil matrimonio siaunarealta del
mondo presente che passa. Ambedue questi amori, il verginale eil coniugale, provengono dal Signore, chedala
grazianecessariaper viverli con fedelta; e si favoriscono reciprocamente” (CCC 1618-1620). Ambedue questevie
portanoallasantita.

- Proprio perché e un sacramento, laChiesacel ebrail matrimonio con un appositorito religioso, conil qualeviene
svelatoil donodello Spirito esi chiedelaforzadi amareconil coraggio dellacroce. | celebranti del matrimonio sono
gli stessi sposi invirtudel loro sacerdozio battesimale: il pretepresiede, invocal’ aiuto di Dio, pregaebenedice. Ven-
gono pure benedetti i dueanelli che sono simbolo di fedeltareciproca, echegli sposi infilano reciprocamenteal dito
pronunciando parol e che significano fedeltafino allamorte: “ |o prendo te come mio sposo (mia sposa) e prometto di
esserti fedele sempre, nella gioiaenel dolore, nella salute e nellamalattia, edi amarti eonorarti tutti i giorni della
miavita”.

- Insintesi: “ Il sacramento del matrimonio, segno dell’ unione sponsale di Cristo e dellaChiesa, donaagli sposi la
graziadi amarsi con|’amore con cui Cristo haamato laChiesa: lagraziadel sacramento purifical’ amore umano dei
coniugi, consolidalaloro unitaindissolubile eli santificanel cammino versolavitaeterna’ (cf. CCC p. 1661).
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B. Per I"approfondimento

“Questo mistero egrande!” (Ef 5,21-33)
[l matrimonio come segno efficacedell’ amoredi Cristo per la Chiesa

L’ amore coniugale, oltreamanifestare!’ amore stesso di Dio per il suo popolo, “contiene’ I’ unione sponsal e di
Cristo conlaChiesa, elevando I’amiciziatragli sposi a“ caritaconiugal€e’. Eintale contesto che assumeil suo
vero significato laformulapaolinasu cui latradizione hafondato | a spiegazione sacramental e del matrimonio:
“ Questomisteroegrande!” (Ef 5,32). In questaesclamazi one entusiasta, Paol o utilizzaun vocabol o pregnante,
il terminemystérion che, nellaletteraturabiblica, indicanon unaverita sconosciuta o insondabile, bensi il
progetto di salvezzanascosto in Dio dall’ eternita e pienamente manifestato in Cristo Gesu nella“ pienezza del
tempo” .

“ Sate sottomessi gli uni agli altri nel timoredi Cristo”

Nel presentareladinamicadellerelazioni dellavitadi coppia, benché Paolo rimangalegato al suotempo ealla
suacultura, guando egli accennaalla“sottomissione” dellamoglie nei confronti del marito non intende affatto
riferirsi allasubordinazione propriadi unaschiavanei riguardi dellasuapadrona, maallasottomissionetipica
di chi liberamente si mette adisposizionedi chiunque gli vogliabene. Parlando, poi, del rispetto cheil marito
etenuto ad avere nei confronti dellaconsorte, I’ apostolo Paolo non si limitaadire che tal e atteggiamento
debbaessereidentico allacurache ciascuno riservaal proprio corpo, mache esso faappello allapremuracon
cui Cristo nutrelaChiesa. Questastretta correl azionetral’ amore coniugal e eil vincol o sponsal e che unisce
Cristo allaChiesanon staadire solamente chel’ amore di Cristo per lasuadiletta Sposaoffreil modello e
I”’esempio chei coniugi sono chiamati ad imitare; neppure significa soltanto chel’ amore tra due sposi fa
pensareimmediatamente all’amore di Cristo per laChiesa; piu profondamente, vuol direchel’ amoredi Cristo
per laChiesasi fapresente, concreto evisibileattraverso I’amoredel coniugi. L’amore dei due sposi €, dungue,
I"'immagine, il segno sacramentale dell’amore di Cristo per la Chiesa: un’immagine che contiene quello che
significa; un segno che partecipadell’ amore sponsaledi Cristo, lo comunica, |o manifesta, |o rende presente.
Ne consegue che il matrimonio & sacramento, ossiaun* segno visibile di grazia” che, mentrerimandaal
mistero dell’ unionetotale, fedele efecondadi Cristo conlaChiesa, |o rappresenta, o meglio, lo ripresenta.

“ Questo mistero égrande; lodicoinriferimento a Cristo ealla Chiesa!”

Il sacramento del matrimonio e simbolo reale, partecipazione e ripresentazione vivente dell’ alleanzad’ amore
piu alta, ossiadel mistero che unisceindissolubilmente Cristo alla Chiesae, cometale, costituisce unaforma
particolarmente significativa dellapresenzaa mondo dell’amore eterno di Dio, rivelato in Gesu Cristo e
partecipato alla Chiesasua Sposa. Tral’ unionefondatasull’ amore di due esseri umani el’ unionedi Cristo con
laChiesac’ €, dunque, piudi un’ analogiaestrinseca; pertanto, le categoriedi “immagine” edi “ paragone”, che
infondo suggeriscono unarel azione estrinseca, non sono esenti da alcune ambiguita. L’ alleanzaconiugale
rappresenta, infatti, un’ attualizzazione del rapporto Cristo-Chiesanell’ oggi dellasalvezza: s trattadi un rap-
porto di causaed effetto trale due unita, in quanto I’ unaesiste perché |’ altraesiste; si trattadi un rapporto di
parteci pazione, dal momento chel’ unione coniugaletraelapropriaoriginedall’ unita Cristo-Chiesa. In sostan-
za, il matrimonio é davvero unareale partecipazione a “ sacramento fondamentale” Cristo-Chiesao, piu
concretamente, € un’ articolazione di questo” grande mistero di unita” ; inaltri termini, I’amoredi Cristo per la
Chiesasi fapresente, concreto evisibile attraverso |’ atto libero e personal e con cui due battezzati s donano e
sSi ricevono vicendevol mente, in tutto lo spessore dellarispettiva“ totalitaunificata’ di spirito, animae corpo.
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9. Spiritualitadellacoppia

Iniziarel’incontro con un salmo
A. Spunti di riflessione

- Spiritualitavuol dire“ agirein obbedienzaallo Spirito Santo, che ¢i guidainteriormente per aiutarci acompiere ogni
nostro doverealodedellagloriadi Dio”. Anchelacoppiahade doveri dacompiere non solo di tipo professionale,
macome coppiacheaffrontainsiemelavitae collaboracon Dio per generarefigli e continuare lacreazione. Intanto
vale per essi, come per tutti, il comando del Signore: “Amatevi comeio vi ho amato”, ecioésino a dono reciproco
dellavitaedel perdono, comefece Gesu sullacroce. Lavitadi coppiariesce, ed eluogo di grande umanasoddisfa-
zione, seruotaintorno all’ amore chefacrescerele persone. “ Il sacramento non dispensadallafaticadel cambiamen-
to, malarende sensatae possibile” (CCl 736)

- L’amore umano si radicanell’ amoretrinitario, sull’ alleanzache Dio facon|’uomo in Gesu Cristo; nederivala
possibilitaelaforzaper unaverae stabile alleanzadi un uomo e di unadonnanel patto nuziale. Trinitaefamiglia
intrecciano cosi leloro storie: il matrimonio fedele e aperto allavitasi fasacramento dell’ amoretrinitario versoiil
mondo e dell’ amore sponsale di Gesu per la sua Chiesa, in quanto, per lagraziadel Cristo vivente, fadei propri
“corpi” un sacrificio spirituale gradito aDio (Rm 12,1) e si apre al servizio ministeriale proprio dellafamiglia.
Difatti, il sacramento del matrimonio, per lagraziadi stato che e propriadi ogni sacramento (e cioe un aiuto partico-
laredi Dio per compiere benei doveri del proprio ruolo), rendei due sposi “ ministri” dellaChiesa, senzabisogno di
atre“deleghe”, relativamenteal servizioall’ amore, che essi testimoniano ein certo modo “ sacramentalizzano”; alla
vita, che essi generano collaborando con Dio nellacreazione d’ ogni uomo ed’ ogni donna; alafede, cheessi comu-
nicano ai figli con |’ educazione; allalode e alaliturgiafamiliare, ecioeil culto che come chiesadomesticala
famigliarendeaDio ogni giorno, specialmente ladomenica, conlapreghiera(eil papaelamammasonoi “ sacerdo-
ti” nativi di questo culto: & guestaunaministerialitasingolare chefadellacasauna*“piccolachiesa’, una“chiesa
domestica’); allaospitalita e allaaccoglienza, aprendo cuore e casaachi & nel bisogno e trasformando cosi la
famigliainunapreziosaeirripetibile“ scuoladi umanita”.

- Eimportante che gli sposi vivano questaloro dimensione“ sacerdotale” e profetica’ educandosi all’ ascolto della
paroladi Dio, allapreghierainsieme (e non soltanto individual mente), allafrequentazione dei sacramenti dai quali
attingere grazia (soprattutto laconfessione e’ eucaristia), alla partecipazione insieme allamessadomenicale. Senon
impetrano graziadaDio (come ogni cristiano, del resto), sostenere con fedeltalagloriosafaticadel vivereinsieme
divienealungo andare pesante, edifficilediventail vivere abitualmentein stato di grazia. Occorrericordarelaparola
di Gesu: “ Senzadi menon potetefar nulla’ (Gv 15,5), el’ dtra: “Veniteame, voi tutti che siete affaticati e sofferenti,
eiovi daroriposo” (Mt 11,28).

- Secresce laspiritualita cresce anche lafedeltareciproca, nel rispetto dellaparoladi Gesu: “Cio che Dio haunito
I’uomo non separi”. Le cronache quotidiane parlano ormai con moltafrequenzadi depressioni e squilibri psichici
conseguenti adivorzi earotture del vincolo matrimoniale, di disadattamenti e gravi disturbi comportamentali nei
figli di famigliein dissesto, contesi 0 abbandonati. | consultori coniugali efamiliari pubblici si affannano adimostra-
rechetali rotture sono “normali”. Certamente nel corso dellavitamatrimonial einsorgono difficoltadi vario genere
(caratteriali, comportamentali, psicologiche...), che devono pero essere superate conil dialogo elevirtu propriedela
personasaggiaedel credente. Dicono gli esperti che occorre, nei casi difficili, “mettersi seduti” e ascoltarsi recipro-
camente, per superarecon un po’ di buon senso e con spirito di sacrificio edi adattamento ledifficoltachedi voltain
voltainsorgono. Occorre anchericordareil percorso arduo marisolutivo del perdono e dellariconciliazione, del-
I"ascesi cristianaedellapreghiera, con pienafiducianell’ amore misericordioso di Dio.
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B. Per |’ appr ofondimento

“Rimanete nel mioamore’ (Gv 15,1-17)

Un amore sponsale

Lametaforagiovanneadella“viteedei tralci” & certamentelamagnacharta (e cioeil documento fondante)
dell’amore sponsale, ossiadi quell’ amorereciproco, gratuito, fino allafine, fatto di scambio continuo, che ha
in Cristo il suo fondamento ultimo e che, come tale, puo essere intensamente vissuto non solo nellavita
coniugale, maanche nellacondizione verginal e che, ovviamente, “ non & uno stato ontol ogicamente piu per fet-
to del matrimonio, ma escatol ogicamente piu avanzato” . Quelladellavite edei tralci € unametaforache,
analogamenteall’immagine paolinadel “corpo” (cf. 1 Cor 12,12-27), evocaed implicaun ato grado di intimi-
ta: viteetralci fanno un tutt’ uno, lalinfache percorrelavite scorre anche nei tralci, un unico flusso vitale
attraversalapianta.

Il richiamo all’immagine dellavite edel tralci, sedaun lato vuole porrel’ accento sullastretta correl azione che
esistetral’ essere uniti allavite eil portare frutto —I’innesto nellavite e condizione di feconditadei tralci:

“ Comeil tralcio non puo far frutto da se stesso se non rimane nella vite, cosi anche voi se non rimanetein me’

(Gv 15,4) —ddl’ dtrolato intende sottolineare che quei tralci che non portano frutto in Cristo sono destinati ad
essererecisi allo stesso modo di quelli che non o portano affatto —il frutto, preso in se stesso, non eindicedi
fecondita: “ Ogni tralcio chein menon porta frutto, lo toglie e ogni tralcio che porta frutto, |o pota perché
porti piu frutto” (Gv 15,2) —. Lafeconditanon e questione di abbondanzadi frutti, madi dipendenzadallavite;
non basta portarefrutto, maoccorre portarloin Cristo, cioe attraverso un rapporto personale, intimo, profondo,
continuato, conlui. L’innesto in Cristo &, dunque, condizione di feconditalaquale, asuavolta, €conditio sine
gua non del discepolato che, peraltro, costituisceil “frutto maturo” che pende dai tralci innestati in Cristo,
“Vitedella Vita”.

[ molto frutto del discepolato si misuraunicamentein base all’ osservanza del comandamento dell’ amore:
“ Questo eil mio comandamento: chevi amiategli uni gli altri, comeiovi hoamati” (Gv 15,12). Samediante
lasceltadell’ aggettivo possessivo“ mio” (emos), che attraverso |a congiunzione subordinata comparativa
“come” (katos) —laquale non dice solo un paragone, maesprime unamotivazione—, il Signore Gesu suggeri-
scel’unitadi misuradi tale comandamento, lasciando chiaramente intendere che, sebbene |’ amore umano
fungadasimbolo dell’amoredi Dio, etuttavial’ amore divino che serve damodello all’amore umano! La
misurapiu grande del comandamento dell’ amore e costituitadallacapacitadi darelavitaperi fratelli: “ Nes-
suno ha un amore piu grande di questo: darelavita per i propri amici” (Gv 15,13). A primavista potrebbe
sembrare che vi possa essere un amore ancorapiu grande, quello per i propri nemici (cf. Mt 5,43-48); in realta,
nel vocabolario giovanneo dell’ amore non ¢’ & spazio per laparola“nemico” e nemmeno per lacategoriadi
“servo”, masolo per il termine“amico” e per lanozionedi “fratello”. Non acaso Gest chiamai “suoi” non piu
servi, maamici: amici purché obbedienti allasuaParoladi salvezza; amici perchéresi partecipi delle confiden-
zericevutedal Padre: “ Nonvi chiamo piu servi, perchéil servo non sa quello chefail suo padrone; mavi ho
chiamati amici, perchétutto cio che ho udito dal Padrel’ ho fatto conoscereavoi” (Gv 15,15).

L’ amoreeil segno distintivo del discepolato, cosi comeil discepolato eil segno piu espressivo dell’ amore di
Dio, un amore che precede e previenel’ iniziativaumana: “ Non voi avete scelto me, maio ho scelto voi evi ho
costituiti perché andiate e portiate frutto eil vostro frutto rimanga” (Gv 15,16). Il primato dell’ elezione
appartiene al Signore: elui che scegliei discepoli, destinandoli aportare un “frutto duraturo”, un “frutto che
rimanga’. Davvero sorprendenteél’ ennesimo riferimento al verbo “dimorare” (méno), chehalafunzionedi

definirelaqualitadel frutto cheil discepolo e chiamato aportare. Chi dimorain Cristo portaun frutto che
rimane, quello dell’ amore: un amore sponsale, gratuito, alimentato dalla gratitudine, vissuto sul versante del

“lasciarsi amare”, oltre che su quello del “saper amare”.
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10. Pater nita e mater nitaresponsabile

Iniziarel’incontro con un salmo
A. Spunti di riflessione

- Occorre innanzitutto parlare dell’ attenzione chei credenti hanno per lavitae per i figli, frutto del loro amore
responsabile e oblativo. Nel climaedonistico dei nostri giorni ¢’ élottaapertacontro lanascitadei figli, giudicataun
peso e un fastidio per I’ autorealizzazione e lalibertadegli sposi; occorre percio incoraggiare le coppie ad essere
aperte allavita: ed é gesto oggi profetico quello di chi promuove famiglie numerose. Superfluo dire quanto sia
difficilel’ educazione del figlio unico che non hain casafratelli e sorelle con cui confrontarsi e spesso cresce su
egoistae malinconico, violento e capriccioso. Cosi diceil salmistadescrivendo unafamiglianumerosa: “ Latuasposa
comevitefecondanell’ intimitadellatuacasa, i tuoi figli comevirgulti di ulivointorno allatuamensa... Possatu
vederei figli dei tuoi figli!” (Sal 127). D’ altro canto é veramente grande la sofferenza dell e coppie che si scoprono
sterili...

- L’amore, e specificamente I’ intesagenitale, € di fondamental e importanza per lafelicitaelastabilitadellacoppia,

madeve essere di per sé€ sempre aperto allagenerazione dellavita, mai separando |’ aspetto unitivo dall’ aspetto

procreativo. Possono tuttaviaesserci “ seri motivi” (necessitadi diradarele nascite, condizioni precarie di salute,

educazionedei figli, difficili situazioni economiche ecc.), cherichiedono di distanziare opportunamentei concepi-
menti. Ladottrinamorale della Chiesanon tolleramanipolazioni arbitrarie dei processi naturali, mariconosce legit-
timo I’ uso dellacontinenzaperiodica. “ Il ricorso ai ritmi naturali rispettala completaverita oggettiva, non solo

biologicamaanche simbolica, dell’ atto sessuale; nell o stesso tempo favoriscelacrescitadi altri valori: dominio di sé,
rispetto dell’ altro, dialogo, tenerezza. Al contrario i mezzi contraccettivi, quale che sial’ intenzione soggettiva, ren-
dono oggettivamentefalsoil gesto dell’amore coniugale” (CCl 1061). LaChiesanon riconosce quindi moralmente
accettabili altre metodiche, né chimiche né meccaniche né comportamentali, chetolgano valore a rapporto personae
dei due sposi, introducendovi elementi di artificiosita.

Certamentetutto questo esigeamore alacagtita, che* esprimelapositivaintegrazione della sessualitanellapersona’

erichiedel’ acquisizione seriadel dominio di séedel propri istinti, siaprimadel matrimonio, come continenza
integrale, sianel matrimonio, comerispetto e fedelta. E una preziosapedagogiadi liberta, oggi non amata e tuttavia
assolutamente necessaria. Lasessualita, eancor piulagenitalitachedi quellae componente significativa, efattadi

interiorita, eil suo valoresi salvaquando ¢’ el’amore autentico, fatto di rispetto e di stupore; si offuscaquandoc’'é
volgare strumentalizzazione.

“Occorrericonoscere umilmente che laprassi e al di sotto dell’ideale; pero lanostra debolezzanon puo esserela
misuradel benee del male. D’ atraparte bisognaessere comprensivi, soprattutto in questo ambito: forti condiziona

menti psicologici, familiari e culturali possono diminuire notevolmente laresponsabilita personale. Alcune coppie
ritengono impraticabile per oro lacontinenzaperiodica. Altre non vedono nessun male nellacontraccezione. Altre
rimangono perplessetrale esigenze dell’armoniaconiugale eil rispetto dellafinalita procreativa, temendo di sbaglia-

re qualunque cosascel gano. Occorre aiutare queste personeafaredei passi in avanti nellagiustadirezione, secondo
leloro capacita. A checosaedovuto il loro comportamento? Implicaegoismo erifiuto dellafecondita? Ritengono di

aver fatto quanto potevano? Potrebbero sperimentare senzagrave difficoltae senzapericoloi metodi naturali? Devo-

no essi per primi valutare lasituazione dellaloro coscienza, aprendosi sempre piticon fiduciaall’ insegnamento della
Chiesa’ (CCl 1062).

Nellavalutazione dei singoli comportamenti errati valeil criterio morale usato per tutti i comportamenti umani: ¢’ e
in un disordine oggettivo col pevole, che pud essere, pero, nei singoli casi, meno col pevol e etalorasoggettiva-
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mente difendibile. In ogni caso, se ¢’ é colpa, non vadimenticato chelamisericordiadi Dio nel sacramento della
riconciliazionetienein particolar conto lafragilitaelasofferenzadegli sposi che vogliono vivere cristianamente
ancheil loro incontro intimo.

Névadimenticato chesi trattapur sempre, comedellastessacaritae d’ ogni virtu, d’ untraguardo ideale, chesi puo
raggiungere solo con laforzadellagraziaelapazienzadellacroce. Masi puo certamente raggiungere! Come molte
coppie cristiane dimostrano.

Di tuttaladelicataquestione parlano con particol are attenzione due noti documenti del magistero: I’ Humanae Vitae
di Paolo VI elaFamiliaris Consortio di Giovanni Paolol1.

- Per le stesseragioni ladottrinamoral e della Chiesanon accoglie certe metodi che mediche sofisticate, che provoca-
no unadissociazionetotal e dell’ amore unitivo dei genitori, proprio per lamancanzadell’ el emento personal e sostitui-
to dallatecnica; meno che meno accoglieforme abortive palesi o mascherate (dall’ aborto propriamente detto alla
cosiddetta“pilloladel giorno dopo”), che colpiscono lavitagiaconcepitaeiniziata. GialaDidache (un catechismo
del 11 sec. dopo Cristo) dicevachei cristiani non uccidono i loro concepiti, comefannoinvecei pagani. Eil Concilio
qualifical’ aborto comeun*abominevoledelitto” (GS51). LaChiesa, senzavoler giudicare affatto ladonnachevive
spesso da solaquesto grave dramma, consideral’ aborto un peccato grave per tutti coloro chel” hanno procurato,
riservandonel’ assoluzioneai confessori acio deputati.

- Occorre pero anchericordare chei figli sono sempre un dono, e mai possono essere unapretesa. Per questo sono da
guardare con grande sofferenzatante“ stranezze” cui ci vaabituando I’ ingegneriageneticaper procurareunfiglioad
ogni costo a coppie certamentein sofferenzamaostinate nelleloro pretese. Occorrerebbericordareintali casi cheé
molto importante, se non ci sono figli propri, aprireil proprio cuoreelapropriacasaal’ accoglienzadi figli rimasti

soli ebisognosi d’ affetto (adozioni di vario genere).

B. Per |’ appr ofondimento

1. “Comportatevi comefigli dellaluce” (Ef 5,1-20)
Unamorefecondo

Conl’invitoa“ camminarenellacarita” ,a“ comportarsi comefigli dellaluce’, a“ cercarecio cheegradito
al Sgnore” , nonchéa* vegliare attentamente sulla propria condotta” , Paolo introduce lasezione della Lettera
agli Efesini dedicataalla“morale domestica’ (cf. Ef 5,21-33). Non € possibile, infatti, celebrareil “ grande
sacramento” dell’amore coniugalea di fuori del contesto vitale di un’ autenticalibertaaffettiva, che comporta
sialacapacitadi “riconoscerel’amorericevuto”, sialaresponsabilitadi “replicareall’amorericevuto”. Tale
“replica’ eil risultato di una sapiente educazione tanto al pudore— concepito come finezza ed eleganzadello
spirito umano, oltre che comevigile coscienzadel “mistero” dellasessualita—, quanto allacontinenza—intesa
comedisciplinadelle energie sessuali, che hanno lacaratteristicadella“ plasticita’, delladiramazionein tutte
le sfere dellavitaumana—, come pure allacastita, qual e virtu che promuovein pienezzaladimensionericettiva
eoblativadellasessualita, aprendo |’ ordo sexualitatis” dl’* ordoamoris” ecioeladimensionedellasessualita
alladimensione dell’amore. Lacastita— intesacome misuradi perfezione e di bellezza, come capacitadi
scoprirsi interamente e liberamente come dono, come custodiadi sé attraverso |’ altro—aprel’ amore sponsale
allapienezzadel suo significato“ unitivo” e* procreativo”, precisato daPaolo VI a n. 12 dell’ Enciclica
Humanae Vitae.

L’ amore coniugale & chiamato ad essere fecondo in molti modi, in particolare medianteil segno eloquente
dell’ aperturaallavita. Purtroppo, I’ atteggiamento di molte coppiedi fronte all’ aperturaallavitao é succube
dellapauradi avereunfiglio o, a contrario, € prigioniero della cosiddetta “ cultura del desiderio”, fino a
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pretendere un figlio ad ogni costo. Nell’ uno e nell’ altro caso si tende asepararel’ amore dallaprocreazione, i

significati “ unitivo” e“ procreativo” dell’ amore coniugale e dell’ atto sessuale. Nellaprospettivacristianala
fecondita e caratteristica essenzial e dell’ amore sponsal e: |atrasmissione dellavitanon ne e un’ espansione
all’ esterno, mane e lamaturazione eil frutto. “ La fecondita—scrive Giovanni Paolo11 al n. 22 dellaesortazio-
ne apostolicaFamiliaris Consortio —“ il frutto eil segno dell’ amore coniugale, la testimonianza viva della
piena donaz onereciprocadegli sposi” . Pertanto, I’ amore tral’ uomo eladonnanon sarebbe autentico senon
aspirassead “incarnarsi” nei figli e se, per egoismo, si chiudesse allatrasmissionedellavita. L’ amore coniuga-
le—apartiredallastessareatadellasessuaitaein forzadel suo essenziale dinamismo di donazione, per cui lo
stesso atto coniugale €, inscindibilmente, un atto che“ unisce” e genera’ —ein se stesso aperto allafecondita
spirituale e corporale: tende ad espandersi, agenerare.

Selagenerazione é frutto e segno dell’ amore coniugal e vissuto nella suatotalita, da questo stesso amore
derivai suoi dinamismi ele sue caratteristiche: il generare umano & un’ esperienza profondamente personale,
cheinveste, penetra, assume etrasfigurail tutto indiviso eindivisibile dellapersona; €, quindi, un’ esperienza
umanaindissociabil mente bi ol ogi ca-affettiva-spiritual e. Coinvol gendo tuttala persona nella sua dinamica spe-
cifica, ossianella“donazione di s&”, lagenerazione € un “fatto d’amore” : essanasce dall’ amore, cresce e si

manifestanell’ amore coniugale, che trovanel gesto proprio delladonazione—|’ atto sessuale—il suo luogo
proprio, unico evero, quale atto cherealizzaetestimonia“insieme” il massimo di “intimita” —* per cui i ‘due

diventano‘uno’” — eil massmodi “apertura’ —* per cui i ‘due’, diventati ‘uno’, diventano ‘tre’” —. In quanto
atto profondamente umano, che coinvolge lapersonain tuttalasuatotalita, il generare altro non é che collabo-
razione con |’amore di Dio Creatore e Padre, dal quale ogni uomo e chiamato all’ esistenza. In questo senso, il
generare umano e propriamente un “procreare”, ossiaun’ epifanialuminosadel disegno dellacreazione, una
reale partecipazioneall’ operacreatrice di Dio. In questamedesimalineail generare umano éatto di libertaedi
fiducianellavita, e disponibilitaad entrarein relazione con unanuovaliberta, accogliendola, lasciandosi

interpellare daessa, amandola, aiutandolaacrescereattraverso |’ interae variegataoperaeducativa.

2. “ Camminate secondo |o Spirito” (Gal 5,13-26)
Unamoreresponsabile

Nel contesto di un articolato discorso incentrato sulla” chiamata a liberta” , Paolo esortai Galati a“ cammina-
resecondo lo Spirito”, a“ lasciarsi guidaredallo Spirito”, a“ vivere dello Spirito” . Opponendo ai “ desideri
dellacarne” il “ frutto dello Spirito” , Paol o intende affermare chelacaritaé criterio di autenticitadellalibertd;
Iamore, infatti, €il “perimetro” dellalibertal Chelacaritaabbiail “potere” di ampliarel’ orizzonte della
liberta e possibile sperimentarlo, in modo del tutto particolare, nel contesto dell’ amore coniugal e che, quando
evissuto nellaprospettivadellasponsalita, uniscein armonicasintes “fecondita’ e“responsabilita’.

Quando si parladi “ paternita e maternitaresponsabili” s intende, anzitutto, ladisponibilitaincondizionataad
accoglierei figli come dono di Dio; tale disponibilita costituisce la prospettivaall’interno dellaquale e a
partiredallaqualegli sposi cristiani sono chiamati ad acquisire sialaconoscenzadelle modalitaedei dinami-
smi che presiedono il concepimento, sialacapacitadi gestirel’istinto eil desiderio cheinclinano acompiere
|” atto dacui puod scaturire unanuovavita. Pertanto, quando si parladi “ paternita e maternita responsabili”
non si intende di certo affermare che spettaai coniugi decidere autonomamente e secondo il loro arbitrio
guando e quanti figli avere, masi vuole riconoscere laloro disponibilitaad accogliere, senzacondizioni e
riserve di sorta, lachiamatadel Signore atrasmettereil dono dellalavita. Insintesi, [a“ procreazione respon-
sabile” non puo essere intesacome sinonimo di “limitazione” edi “controllo” dellafeconditao addirittura
come“esclusione” dellanatalita, macome formadi libertadatutti quei condizionamenti egoistici che, peral-
tro, ignorano quanto lacomunione coniugale maturi con latrasmissione dellavita.
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Circagli “strumenti” che rendono possibilela® procreazioneresponsabile’, sono ovviamente darifiutare
comegravementeilleciti sialasterilizzazione chel’ aborto; quest’ ultimo, in particolare, costituisce un crimine
orrendo e un abominevoledelitto. Quanto poi ai “ mezzi anticoncezionali” eai cosiddetti “ metodi naturali” &
opportuno osservare come non siaindifferente moralmentericorrere agli uni o agli altri nel “regolarele nasci-
te”, dal momento che essi non producono i medesimi effetti né sullaqualitadel rapporto di coppia, nésull’ ar-
moniaconiugale. Con |’ uso dei “mezzi anticoncezionali”, di tutti quegli strumenti o espedienti di vario tipo
attraversoi quali s distrugge, temporaneamente o definitivamente, lapossibilitadi procreare, viene frantuma-
tal’innegabile connessionetrasignificato* unitivo” e* procreativo” dell’ amore sponsale e del gesto che
esprime e alimentala comunionetrai coniugi. Al contrario, conil ricorso ai “metodi naturali”, legati alla
conoscenzascientificadel fattori biologici dellaprocreativita, “ |a sessualita vienerispettata e promossa nella
sua dimensione ver amente e pienamente umana” , liberando il linguaggio dell’amoredalla “ tirannia della
genitalita” . Tale propostadellamoral e cristiananon escludel’ applicazionedella“legge dellagradualita’, che
non e sinonimo di accondiscendenza, madi limpidae rigorosapresentazione dellaveritae, altresi, di paziente
attesaefiduciosaricercadellametadaraggiungere.

Quandosi parladi “procreazione”, il rimando e anche allacosiddetta” procreazone medical mente e tecnica-
mente assistita”, ossiaaquelleforme con lequali, inforzadi interventi “medici” o “tecnici”, lageneraziones
realizzaal di fuori del rapporto coniugale. Poichéil procreare umano comportail reciproco dono personale e
totale degli sposi, la cosiddetta” procreazione assistita” costituisce un’ obiettivariduzione e dissociazione di
guellatotalitaunificatache éinsitanell’ amore e nell’ atto coniugal e. Essa, oltre acontraddireil significato
propriamente umano del procreare, € oggettivamente guidata da unafinalita possessiva e strumentale della
prole. Evitare, pertanto, il ricorso atutteleformedella“ procreazione assistita” —quali ladonazionedi sperma
odi ovocita, lamaternitasostitutiva, lafecondazione artificiale eterologa e omologa, lamaternita prorogata—
significagarantireagli sposi laloro dignitadi “ministri” nel trasmettereil dono dellavita.
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11. LafamigliacristiananellaChiesaenellasocieta

Iniziarel’incontro con un salmo
A. Spunti di riflessione

- Lafamigliaéstatasempre considerata“laprimaevitaleceluladellasocietd’ (AA 11) e celluladellaChiesa. Oggi
eaggreditain tanti modi (soprattutto adulteri, divorzi, separazioni, unioni libere...), estaentrandoin crisi anchein
ambito cristiano. Nonostante tutto, pero, essarimane un baluardo per lasanitamorale e unariservadi energie per la
societd; uno spazio di mediazioni trapubblico e privato con funzioni di sussidiarieta, che esigono pieno riconosci-
mento da parte dello Stato, mediante una seria e forte difesa dellafamigliacome societa natural e fondata sul matri-
monio traun uomo e unadonna, comeprevisto dall’ art. 24 della Costituzione Italiana; I’ adozione del salario familia-
re; latuteladellamaternita; ladifesadel concepito; il riconoscimento del lavoro delladonnain casa; il part-time per
lemadri el’ orario personalizzato; laeffettivalibertadi scelte educative con pluralitadi istituzioni scolastiche; il
sostegno allefamigliein difficoltaealtri provvedimenti.

- S'égiaparlato di famigliacome* chiesadomestica’, e cioe unacomunitacredente ed evangelizzante, chiamataa
realizzare al suo interno “un cuor solo ed un’animasola” (Atti 4,32). Una“piccolachiesa’ che al mattino loda
insiemeil suo Dio e che celebraanch’ essaalladomenicail suo “culto spirituale” (cf. Rom12,1); il quale diventa
“culto” domestico, con genitori efigli riuniti insieme per pregarelelodi, leggerelaparoladi Dio, invocareil suo
aiuto.

Come comunitaevangelizzante poi & sui genitori cheincombe |’ obbligo nativo non delegabile dellatrasmissione
dellafedeai figli, secondo I’ indicazione di Es13,8-10, e Deut 6,20, allorchéil figlio chiede spiegazioni al papadi
guel chesi celebrae perché; eil padrerisponde “ personalizzando” e attualizzando” il passato, perchétutti, anchei

figli, possano riviverlo come cosapropria, praticando un“memoriae’.

Come comunitatestimoniantel’interafamigliasi apriraall’ amorefraterno versoi propri membri, anzitutto malati,
portatori di handicap, anziani; quindi verso atre persone e famiglie nel bisogno, realizzando non solo una“famiglia
aperta’, maanche una“ casaaperta’ achi eindifficolta (ospitalita, affidamento e adozione di bambini, persone sole
eabbandonate...).

Altro aspetto della comunitatestimoniante € la partecipazione dellafamiglia, cheil Papachiama“viadellaChiesa”

(FC 14), dlavitaealamissione della Chiesastessa, e allavitadellapropriacomunita parrocchiale, rendendosi

disponibile per i molteplici servizi: daquelli catechistico-liturgici aquelli caritativi e apostolici, dallaorganizzazione
allaconsulenzadei Consigli parrocchiali ediocesani equant’ atro.

- LaFamiliaris Consortio dagrande risalto anche alla partecipazione dellafamigliaallo sviluppo della societa,

intervenendo anzitutto nei luoghi ove si decidono le sorti educative dei figli (scuola, associazioni sportive ericreati-
ve, organizzazioni culturali), coinvolgendosi coraggiosamente per far valerei principi di una sanaeducazione umana
ecristiana. E daricordare che @ diritto nativo dei genitori (e non dello Stato) definire|alineaeducativa che

intendono dareai figli, per nonvedersi i figli volutamente“deformati” dainsegnamenti ed esempi non rispettosi della
loro dignitaedellaloro federeligiosain nome di unadiscutibile liberta e pluralismo culturale. Eimportante, quindi,

aggregarsi in associazioni e gruppi che consentano di raggiungere meglio gli scopi suddetti.

Altroluogo di necessariadoverosaurgente presenzaeladdove si decidono le politiche familiari esi avallano legisla-
zioni cheminano lasanitamorale dellafamiglia.
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B. Per |’ appr ofondimento
1. Apportodellafamigliaalla Chiesa

“Lafamigliacristianaevangelizza con lasuastessa esistenza; € essastessail Vangelo vivente, unabuona
notiziache suscitasperanza. | genitori trasmettono lafedeai figli nellasemplicitaenellaconcretezzadellavita
quotidianaei figli edificanoi genitori. Insiemetutti i familiari testimoniano lasalvezzadi Cristo nei rapporti
con lealtre persone, acominciare dai parenti e dai vicini. Possono inoltre partecipare aspecificheiniziative
pastorali. Lacoppiacometal e pud assumere compiti nellacomunitaecclesiae, in particolaredi catechesi dei
ragazzi e degli adulti; pud partecipare ad associazioni con finalitadi apostolato.
LafamigliacristianaoffreaDioil culto spirituale con lapreghieracomuneel’ offertadel proprio stareinsie-
me, nellafaticae nel riposo, nellasofferenzae nellagioia Nellacasasi collocano segni religiosi, comeil
crocifisso o altreimmagini sacre, laBibbiaei ricordi dei sacramenti ricevuti, creando possibil mente un angolo
dellapreghiera. Si trovail momento piu adatto per pregareinsiemenei giorni feriali. Si partecipaallacelebra
zione eucaristicae s compie qualche gesto significativo per celebrarelafesta. | genitori accompagnanoi figli
nel cammino dell’ iniziazione cristiana, risvegliando in sestessi lagraziadel sacramenti. I noltre possono par-
tecipareagruppi e movimenti di spiritualitaconiugale.

Lafamigliacristianatestimonialacaritacon modalitaproprie, quali il servizio reciproco nelle cose di ogni
giorno, lacurapremurosadei membri piu deboli, comegli anziani, i malati ei disabili, lapraticacordialee
generosadell’ ospitalita, I’ affidamento o I’ adozione di bambini senzafamiglia, I’ attenzione alle famigliein
difficolta. Puo inoltre partecipare ad associazioni di famiglie ascopo socialeo culturale” (CCl 1072).

2."Fatequelochevi dira’ (Gv 2,1-11)
La dimensione sociale del matrimonio edellafamiglia

Nell’economiadel Vangelo di Giovanni, Canadi Galilearappresentail contesto nuzialein cui si compie
I’ Epifaniadel Signore che, in un certo senso, tiene a battesimo |a Pentecoste della Chiesa. Nel rilevare la
presenzadi Mariaalle nozze, I’ Evangelistanota con curachela“ Madre di Gesu” viene atrovarsi in una
situazione di prova: non tanto quelladi un apparente rifiuto da parte di Gesu —* Che ho dafareconte, o
donna? Non eéancoragiuntalamiaora” (Gv 2,4) —, quanto laprovadellatrepidazioneddlacarita. LaVergine
affrontatale situazione senza attestarsi sulla“trincea’ di unarichiesta pretestuosa, macollocandosi sul “fron-
te” dellasollecitudinevigile e orante, testimoniatadal “ materno consiglio” rivolto ai servi: “ Fatequello chevi
dira” (Gv2,5). Queste parole, che hanno unastoriadi provvidenzabiblica(cf. Gen 41,55), sono latraduzione
letterale del “ Fiat” dell’ Annunciazione; queste parole, dettate daun’incontenibile attesadello scoccare del-
I’ ora di Gesu, nascono dauno spirito contemplativo orientato allaprassi. Difatti, Marianon dice ai servi di
“ascoltare” Gesu, madi “ fare con arte” (poiéo) qualunque cosaegli chiederaloro, esortandoli asuperarela
“soglia’ dellacompassioneverbaleeavarcarela® porta’ dellacompassione pratica. Esprimendosi in tal modo,
Mariadi Nazaret manifestadi essere orientata allaprassi; si trattadi un orientamento segnato daun forte
spirito contemplativo che, paradigmaticamente, fadasfondo a “servizio diaconale” chelafamigliacristianaé
tenutaarendere dentro lasocieta.

L aconsapevol ezzadellaresponsabilita sociale dellafamigliadipende dallapresadi coscienzadellasuaintrin-
seca configurazione sociale; essa, infatti, possiede vincoli vitali e organici con lasocieta, in quanto | o stesso
atto creatore di Dio, che hacostituito il matrimonio quale* principio e fondamento dell’ umana societa” , ha
impresso in ogni famiglia“ lamissionedi esserelaprimaevitalecelluladellasocieta” . Proprioinforzadi
guesto suo essere afondamento dellasocieta, lafamiglia possiede un compito sociale nativo, originale, inso-
stituibileeinalienabile. | contenuti specifici elemodalitafondamentali con cui lafamiglia, ein modo del tutto
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particolarelafamigliacristiana, esprime eviveil suo compito social e possono essere raccolti attorno atre
ambiti o livelli: quello interno allavitafamiliare; quello della solidarieta; quello dell’ intervento sociale e
politico.

L’ impegno sociale dellafamigliasi esprime anzitutto mediante” I’ amore, la procreazione el’ educazione,
quali realta proprie, originarie ein qualche modo ad essa connaturali” . Laprimarealtaattraverso laqualela
famigliaoffreil suo contributo allasocietaé, dunque, quello dell’ amore, vissuto all’ insegnadellagratuitache,
“ rispettando e favorendoin tutti ein ciascuno la dignita per sonale come unico titolo di val ore, diventa acco-
glienza cordiale, incontro edial ogo, disponibilita disinteressata, servizo generoso, solidarieta profonda” . Un
secondo contenuto specifico del servizio reso dallafamigliaallasocietaé quello dellaprocreazione, intesanon
semplicemente come fattore primario di sussistenza, bensi come realta profondamente personale, comeverae
propriadonazione, frutto e segno dell’ amoreinterpersonale etotal e dei coniugi. Unterzo aspetto delladimen-
sione sociale dellafamigliaelegato all’ educazione, che hacome primo scopo quello di far crescere nella
liberta e nellaresponsabilita, comunicando alcuni valori di fondo, quali il senso dellagiustizia, I’ accoglienza
cordiale, il dialogo, lo spirito di servizio. |l servizio reso dallafamiglia alla societa oltrepassa poi |’ opera
internaallafamigliastessa, essendo chiamato afarsi solidarieta concretaattraverso forme pitimpegnative,
quali il volontariato, I’ adozioneel’ affido.

Unaltroambito nel qualeil ruolo socialedellafamigliaédestinato arealizzarsi equellorelativo al’ intervento
sociae e politico, concepito come* deter minazione ferma e perseverante di impegnarsi per il bene comune”.
Intal senso lefamiglie sono invitate a crescere nellaconsapevolezzadi essere “ protagoniste” delle politiche
familiari, adoperandosi affinchéleleggi eleistituzioni non solo non offendano, masostengano edifendano i
diritti ei doveri dellafamiglia. Il “ farsi prossimo”, che accompagnaogni cristiano, € appello rivolto anche ad
ogni famiglial
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GIORNATADI RITIRO

- Il breve cammino di fedein preparazioneal matrimonio si conclude con ungiornointerodi ritiro, duranteil quale
ringraziare Dio per la vocazione al matrimonio, conoscere e approfondirelaliturgia del sacramento nuziale, impe-
gnarsi per continuaregli incontri di perseveranza dopo il matrimonio, pregareinsiemeper il proprio futuro, fare
ancheleprovede ritonuzale.

12. Prepariamoci al grandegiorno

Iniziareil ritiro con la preghiera delle Lodi

CATECHESI SULLA MESSA

1. 11 “culto spirituale’ del popolodi Dio, radunatoin assembleanel giorno del Signore, ladomenica

E il giorno dellanuova creazione operatadaDio con larisurrezione di Gesli. E per |’ atteso incontro settimanal e con
il Risorto, conil Vivente, chelacomunitacristianafagrandefestaesi raccogliein assembleaattorno ai santi segni
dellasuapresenza.

L acelebrazione é essenzialmente una“eucaristia’, e cioé un concerto di lodi e di ringraziamenti aDio, esi sviluppa
comeun “memoriale’, cioe come un rendere presente ed attualizzare I’ evento unico eirripetibile della passione
morteerisurrezionedel Signore.

Nellaparteintroduttivas avverteil bisogno di chiedere perdono aDio eai fratelli per i propri peccati, personali e
collettivi, diventati magari “ strutture di peccato”, per andare con coscienza piu serenaincontro al Signore chesi fa
presentein tanti modi: nell’ assembl ea stessa, corpo ecclesialedel Signore, nel suo presidente che opera* in persona
di Cristo”, nellasuaParola, nel suo Pane eucaristico, nei Poveri che attendono i gesti dell’ amore fraterno.
Presenza particolarmente efficace del Signorein mezzo al suo popolo € quelladella sua Parola, da ascoltarein
religioso silenzio. QuellaParolacoglie ciascuno in unapersonal e situazione di bisogno, magari di sofferenzaper
ferite sempre aperte o per cicatrici ancoradoloranti. QuellaParolaeluce, érichiamo, ebalsamo, éincoraggiamento...
“Lamiaparolaecomelapioggiaelaneve che cadono dal cielo e nontornano indietro senzaaver irrigato laterrae
senzaaverlaresafertile” (1s55,10).

Altrapresenzaspecificadel Signoreequelladell’ Eucaristiaecioeil corpo eil sanguedi Cristo presentati anoi, come
nel cenacolo, nei segni del pane e del vino; sullacroce fu poi, anche visibilmente, “ corpo donato”, “ sangue versato”,
per testimoniare un amore“sino alafine’.

L’ offertorio consentedi unirea paneeal vino anchei nostri “corpi” (quel che siamo, facciamo, soffriamo, amiamo,
speriamo...), perché siano anch’ essi unaoffertavivaaDio, che acquistavalore proprio per il fatto di essere unito
al’ offertacheCristofadellasuavita

Nellagrande preghieraal Padre, che cominciaconil Prefazio (inno di lode aDio per le sue meraviglie) echeil
presidente dell’ assembleafaanomedi tutti, si rende presente e attual e con la consacrazione|” unico sacrificio di
Cristo, ripetendo parole e gesti di Gesu nell’ ultimacenae sul calvario, su un atare che einsieme cenacol o e Golgota,
mensae croce. Tutto, sacrificiodi Cristo e sacrificio dellaChiesa, €poi solennemente offerto “ per Cristo, con Cristo,
inCristo” agloriadi Dio. E|’ assemblea partecipae condividel’ offertacon I’ Amen dellafede.

Segueil momento dellacomunione, ecioédel nutrirsi di quel Pane edi quel Vino cherecano anoi realmente, enon
solo simbolicamente, lapresenzaveraereale di Gesu.
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Tornano allamentele parole del Signore: “ Senzadi me non potetefare nullal” Gli sposi potranno interpretare quel
“nulla’ come: senza Gesll non possiamo superare le difficoltadel nostro vivereinsieme, del corpo chesi ribellae
pretende soddisfazioni oltreil lecito, dei figli che pongono problemi educativi e fanno pensare, dei rapporti con tante
persone checi affliggono con laloro cattiveria, e cosi via... E nel momento dellacomunione, precedutadall’ abbrac-
ciodi paceedi perdono reciproco degli sposi traloro edei genitori coni figli econtutti i presenti, chesi incontrail
cibo che daforza, lamedicinacherestituisce salute, I” alimento che consolae rimettein cammino. Come pud una
coppia, unafamiglia, reggereal’ urto violento del “mondo del peccato” ealletante sireneammaliatrici, medicarele
sueferite erimettersi in cammino con pazienzae coraggio, senzal’ Eucaristia?

Per questo lapiccolaostiaconsacrataviene damolti postaproprio sull’ anello del matrimonio, quasi adire con questo
gesto semplicissimo: “ Signore, ai utaquesto sposo, questasposa, arimanere fedeli al tuo amore, al loro amore!”.
“Sne dominico non possumus vivere!” gridarono i martiri di Abitene (Africa) sorpresi apartecipare allamessadi
domenica, e per questo uccisi. “ Senzal’ Eucaristianel giorno del Signore non possiamo vivere”, ieri eancor piu oggi.
Poi, a termine dellamessa, ¢’ €élabenedizionedel presidentedell’ assembleasu tutti. Sul sagratoi cristiani s attardano
per comunicarsi lagioiadell’ incontro e progettareinterventi di caritae di solidarietafraterna, cosi come hanno
imparato ascoltando laparoladi Dio e comunicandosi a corpo del Signore.

E I’ Eucaristiadomenical e che potrasalvare lafamigliaelastessa societd, sempre pitlimbarbarita.

2. 11 *cultospirituale’ dellachiesadomestica, lafamiglia, checelebrain casail suo“ sacrificio” aDio
Abbiamo giaparlato dei coniugi come caratterizzati, in virtu del battesimo cheli facellule del corpo glorioso del
Risorto, dal “sacerdozio santo/regale”’ (1Pt 2,5 e9), donato ad per “proclamarele opere meravigliosedi Dio” che
hachiamato i credenti dalletenebreallaluce. Conil matrimonio “nel Signore” quel dono si faministero, egli sposi
sono chiamati ad attuare anchein casail “ culto spirituale” aDio. Lo facciano in manieraparticolare nel giorno del
Signore, ladomenica, raccogliendosi coni figli nella“salabella” dellacasa, comein un cenacolo.

Sul tavolo lamadredi famiglia, come nel mondo ebraico, accendei lumi e preparalamensa, conlaBibbiaal centro.
C edapprimail saluto di pacee, se cenefosse bisogno, lariconciliazione. Il padredi famigliaproclamalaParoladel
Signore e spezzaquesto “ pane” per i figli; risponde alleloro domande di spiegazione (cf. Esodo 6) e cerca, conla
collaborazionedi tutti, di attualizzarelaParolain rapporto allapropriafamiglia. Ne nascelaprofessionedi fede come
rispostaaDio che parla, e unapreghiera spontaneae partecipatadi lode e di benedizione aColui chefabelle ebuone
tuttele cose; ed anche unapreghieradi offertadi noi stessi aDioin obbedienzaallasuavolonta, ed unapreghieradi
supplicaper le necessitadellaChiesa, del mondo, dellapropriacomunita, delle persone amiche nel bisogno, e soprat-
tutto dellafamigliaperché ci siano concordiae pace. Ne nasce anchel’impegno di caritaversoi poveri. | genitori
benedicanoi lorofigli nel nomedi Dio.

Latavolaimbanditaaccoglietutti per lagioiadi sentirsi “popolo santo”, amato dal Padrecheé“nei cieli”.

B. Spunti di riflessione

- Eil giorno dellariflessione sullatener ezza: di Dio verso lacoppiae dellacoppiaal suo interno. Dio tenerezza,
come |la Bibbia stessa dice usando immagini che si riferiscono allamaternita (1s66,13), acominciare dalla sua
raham, che efattadi “viscere di misericordia” come quelle di unamadre per il suo bambino (rahamin). “Lasua
tenerezza—diceil Salmo 145, 9—si espande su tuttele creature”. E il profeta Oseache presentaDio sotto lo schema
originalissimo dell’ esperienza materna: Osea 1,6; 6,4; 11,8. Quellatenerezzarifluiscein maniera particolare nel
rapporto coniugal e trauomo e donna, e si farispetto, delicatezza, attenzione, affettuosita, gioiadi vivereedi stare
insieme come in nuovo Cantico dei Cantici. Segli sposi faranno tutto cio cheenelleloro possibilita, Dio stesso si
renderagarantedell’ amoretenero eforte cheessi s promettono dinanzi all’ atare.
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- Eil giorno degli impegni da assumere per vivere laconiugalita con dignita ed onore, invocando |’ aiuto di Dio
“insieme”. Bisognaimparare adeclinare continuamente questo avverbio, cheracchiude nel suo significato laforza
dell’in (rafforzativo), il coraggio elagioiadel semel (unasolavolta, con decisione stabile edefinitiva), I entusiasmo
elaconcordiadel simul che rimandaal similis (di comune accordo). E cioé: indeme lapreghieradi lodeaDio ogni
giorno, particolarmente alladomenicaper il culto familiare;indeme laparoladi Dio, chehadadire cosediverse se
parlaad unacoppiae ad unafamigliaanziché ad unasingolapersona; indeme amessaladomenica; ingeme I'inizia-
zione allafede el’ educazione cristianaed umanadei figli; inseme |’ attenzione ai poveri eleoperedi misericordia;
insieme larevisione di vita; insieme nei gruppi di sostegno o nei corsi di preparazione al matrimonio; inseme
I attivitain parrocchia; indeme nel servizio alacittadegli uomini...

- Di questo “insieme” parlavagiacon grande forza san Giovanni Crisostomo:

“Che bella coppiaformano due credenti che condividono la stessa speranza, 1o stesso ideale, |0 stesso modo di
vivere, |0 stesso atteggiamento di servizio! Ambeduefratelli e servi dello stesso Signore, senzalaminimadivisione
nellacarne e nello spirito, insieme pregano, insieme s inginocchiano e insieme fanno digiuno. S'istruiscono I’ un
I’atro, si esortano I’un I’ altro, si sostengono a vicenda. Stanno insieme nella santa assemblea, insieme allamensa
del Signore, insieme nellaprova, nellapersecuzione, nellagioia. Non ¢’ e pericolo che si nascondano qualcosal’ uno
al’dtro, chesi evitinoI’un|’atro, chel’un I’altro siano di peso”. Ed in altro passo dice, partendo dalle usanze del
tempo: “Tornati nelle nostre case, prepariamo duetavole: unaper il cibo del corpo, I atraper il cibo della Sacra
Scrittura. Il marito ripetaquel che e stato detto nella santa assemblea, lamoglie s istruisca, i figli ascoltino. Ognuno
di voi facciadella sua casa unachiesa. Non siete forse responsabili dellasalvezza dei vostri figli? Non dovreteforse
un giorno renderne conto? Come noi, i pastori, renderemo conto delle vostre anime, cosi i padri di famiglia
dovranno rispondere davanti a Dio di tutte le persone dellaloro casa. Volentieri essi fanno visitaa malati ed
assistono i bisognosi. Fanno elemosina senza malavoglia, partecipano al sacrificio senzafretta, assolvono ogni
giorno ai loro impegni, senza sosta. Ignorano i segni di croce furtivi, rendono grazie senza alcunareticenza, si
benedicono senzavergognanellavoce. Salmi ed inni recitano avoci aternate e fanno agaraachi meglio canta
lelodi a suo Dio. Vedendo e sentendo questo, Cristo gioisce eai due sposi mandalasuapace. Ladove sonoi due,
ivi e anche Cristo.

- E ancheil giorno dellacomprensione del linguaggio dei segni nella celebrazione del proprio matrimonio: acco-
glienzaallaportadella chiesacome riconoscimento delladignitadel proprio sacerdozio battesimale; laparoladi Dio
per il proprio“giorno” (dascegliere edaproclamare); lamanifestazione esplicitadellapropriavol ontacome ministri
apienotitolo del sacramento; lo scambio eil bacio reciproco degli anelli d’ oroincorruttibile, infilati nell’ anularein
segno di fedelta, astringere—comesi pensavain antico—lavenadell’amore; il saluto el’ abbraccio di pace conla
comunita; lapresentazione dei doni rituali all’ altare, maanchedel proprio dono di caritaper i poveri; I’ accoglimento
d’unalconao d un Crocifisso benedetti daintronizzarein casa(si ricordi I'“angolo bello” dellapreghiera); I’ assem-
blea che accoglie gli sposi non per curiosare, maper pregare e assumere impegni di aiuto... E necessario anche
ricordarelasobrietaelasemplicitadel tutto: € piu bello epiu gradito aDio.

- Einfineil giorno di meditare lasplendida preghierasuggeritadasan Giovanni Crisostomo: “ Ti ho presotralemie
braccia, ti amo, ti preferisco allamia stessa vita. L’ esistenza presente, infatti, € un soffio, eil mio desiderio piu vivo
edi trascorrerla con tein modo tale da avere la certezza che non saremo separati in quella futura. Metto tutto
I’amore per teal di sopradi tutto e nulla sarebbe per me pit penoso cheil non essere semprein sintoniacon te”.

- E utile ascoltare e coppie di fidanzati per accogliere valutazioni e suggerimenti sull’ esperienza vissuta, e per
proporrelacontinuazionedegli incontri di spiritualita coniugale efamiliare.
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B. Per I"approfondimento

1. “Mettimi comesigillo sul tuo cuore” (Ct 8,6)
Il rito del sacramento del matrimonio

All’interno della celebrazione eucaristicail rito del sacramento del matrimonio é strutturato in due momenti:
il primo e quello dellaliturgiadel matrimonio, celebrata dopo I’ omelia; il secondo e quello dellasolenne
benedizione della sposa e dello sposo, compiuta dopo larecitadel “ Padre nostro”. Ordinariamente, dunque,
lacelebrazione del sacramento del matrimonio si collocaal’ interno dellaliturgiaeucaristica; “ riscopriree
approfondiretale relazione —si legge a n. 57 dell’ Esortazione apostolicadi Giovanni Paolo |1 Familiaris
Consortio —“ edel tutto necessario, se si vogliono comprendere e vivere con maggioreintensitalegrazieele
responsabilita del matrimonio e della famiglia cristiana. L’ Eucaristia € la fonte stessa del matrimonio
cristiano. Il Sacrificio eucaristico, infatti, ripresenta |’ alleanza d’amore di Cristo con la Chiesa, in quanto
sigillata con il sangue della sua croce. E in questo Sacrificio della nuova ed eterna alleanza chei coniugi
cristiani trovano la radice dalla quale scaturisce, e interiormente plasmata e continuamente vivificata laloro
alleanza coniugale” .

Lastrutturadellaliturgianuziale

Il ritoiniziacon unabreve monizione, nellaqualesi parladi un“ministro dellaChiesa’ edi una“comunita’:
il ministro elacomunitaecclesiale sono testimoni di quello chei due nubendi —veri ministri del sacramento
del matrimonio! —compionoin Dio. Il testo parlaanche di “consacrazione” dell’ amore che, ovviamente,
affondalesueradici nel cuoredi unaconsacrazione precedente, di cui €unaspecificazioneed un rafforzamen-
to: laconsacrazione battesimale. Se ogni battezzato e chiamato arivivere nellapropriacarneil mistero d amo-
redi Cristo morto erisorto, per gli sposi questachiamatasi concretizza ulteriormente nellaformadelladona-
Zione coniugale.

Allamonizioneintroduttivafanno seguito le domanderivolte agli sposi: si trattadi interrogativi che, in qual-
chemodo, sigillano il cammino di fidanzamento. Larispostaatali interrogativi halafunzione di manifestare,
davanti atuttalacomunitaecclesiale, lalibertadel consenso —intesanon solo come assenzadi costrizioni
fisiche, psicologiche e morali, maanche e soprattutto come pienaconsapevolezzae disponibilitaall’ offertadi
se—, lafedeltamatrimoniale—segno di unafedeilluminata, luogo vero dell’ amore—e |’ accoglienzaresponsa
biledei figli —concepitacome paternitanell’ amore.

Larispostaaffermativaresaalletreinterrogazioni eésigillatadal “ consenso” lacui formuladialogica, simbo-
leggiatadall’ unione delle mani destre, esprime e caratteristiche proprie dell’ amore coniugale: un amore uma-
no, valeadire sensibile e spiritual e; un amoretotal e, senzaindebiteriserve e calcoli egoistici; un amorefedele
ed esclusivo, fino allamorte; un amore fecondo, che non si esaurisce nellacomunionetrai coniugi, mas apre
alaprocreazione eall’ educazionedellaprole. All’impegno chei coniugi si assumono Dio risponde con lasua
benedizione, facendosene garante; € lui, infatti, lasorgente dell’ amore degli sposi, il terreno dove nasce,
cresce e portafrutto! Laconsegnadell’ anello, simbolo di fedelta, rimandaal legame chesi é venuto astabilire
tragli sposi; un legame che si radica nel rapporto d’amore, eterno e indissolubile, che unisce Cristo ala
Chiesa.

L asolenne benedizione dellasposae dello sposo costituisceil secondo momento del rito, posto dopo larecita
del “Padrenostro”. Si trattadi un momento molto importante, in cui tuttalacomunitacristianas stringeinuna
preghieradi intensita e profonditaparticolari attorno ai due sposi, chiedendo per loro al Signoreil dono della
suabenedizione creatrice, affinchélanuovacomunita, autentica“ miniatura’ dellaChiesadi Cristo, siacapace
di “declinare” concretamenteil proprio amorein tutte le circostanze dellavita. Laformuladi benedizione si
conclude conil richiamo allareataultimadelle“ nozze eterne’, allafelicitadel Regno.




46

PREPARIAMO IL NOSTRO MATRIMONIO

2. 11“magisteroeucaristico” (NMI 35)

L’ Eucaristiadomenicale

La partecipazione assidua all’ Eucaristia domenicale, concepitacome* il cuore della domenica”, &, pertanto,
“un impegno irrinunciabile, da vivere non solo per assolvere a un precetto, ma come bisogno di una vita
cristiana veramente consapevole e coerente’ (NMI 36). S trattadi un impegno che domandadi essere assolto
tenendo a mente che il Pane eucaristico, quale “ panevivo evero” (cf. Gv 6,22-66), anzi, quale “ pane nero”,
cioé“paneintegral€”, rappresenta, in qualche modo, I’ Oreb, il Sinai, I’Ermon, il Carmelo eil Tabor della
Chiesa. E I’Orebin cui s manifestalapresenzadel Signore; @il Sinai su cui trovacompimento la* nuova ed
eterna alleanza” ; €I’ Ermon dacui scaturisce lasorgente dellavita; €il Carmelo in cui risplende labellezza
dell’ Agnelloimmolato; il Tabor su cui si realizzala“trasfigurazione missionaria” della Chiesa.

Se“laliturgiaéeil culmine verso cui tendel’ azione della Chiesa e, insieme, la fonte da cui promanatutta la
suavirtu” (SC 10), I’ Eucaristia, quale“ sintesi mirabile evivadi tutto il mistero della salvezza”, eil luogoin
cui laChiesavivees realizza, manifestando* permanentemente se stessa nella sua forma piu essenziale” . In
effetti, I’ Eucaristia“ il luogo privilegiato dovela comunione & costantemente annunciata e coltivata” ; per-
tanto, oltre ad essere” il farmaco dell’immortalita”, € I’ antidoto piu naturale alla dispersione”.

Per avvicinarsi al Mistero eucaristico, cioé al Signore Gesl presente, per cosi dire, nei “ due spiccioli” del
Paneedel Vino, nonc’ealtraviachequelladellafede: “ Solafides sufficit” (sololafedebasta). Se sullaCroce
Cristo-Dio s eeclissato nellasuaUmanitasofferente (in Cruce latebat sola Deitas= sullacroce eranascostala
sola divinitd), nell’ Eucaristia scompare perfino I’Uomo-Gesu (at hic latet simul et Humanitas = ma qui
nell’ eucaristia e nascostaanchel’ umanita). Occorre dunque prendere sempre piu coscienzadel fatto chel’ Eu-
caristiaeil Mistero contro il quale s’ infrange la“ sapienzadel mondo”, dal momento chein essarisplendela
“ sapienza della Croce’, autentico “ asse portantedella storia”.

L’ Eucaristiaoltre ad essere Mistero in se stessa g, inrealta, |a“sintesi dei misteri” o, per dirlacon un’ acuta
espressione presadal vocabolario teologico, eun* Misterorelazionale€’ , in quanto nell’ Eucaristiaconvergono
tutti i misteri dellafede, anzi, in essasi concentralapienezzadella“graziapasguale’. Nell’ Eucaristiaé presen-
te Cristo —* veramente, realmente, sostanzialmente” —* nella pienezza della sua luce pasquale” ; essa, in
quanto “ memoriale della Pasqua di Cristo”, attraversal’intero arco dellastoria della salvezza — passato,
presente efuturo—, svegliando, per cosi dire, I’ auroradell’ eternitanellanotte del tempo!

A dettadi san Tommaso d’ Aquino, quello eucaristico €“ il mirabile documento dell’ amoreimmenso di Cristo
per gli uomini” : un documento NUOVO, Prezioso, Unico €, inun certo senso, magisteriale. Si trattadi un“ docu-
mento nuovo” , perché scritto con“ I’inchiostro del Sanguedi Cristo”; si trattadi un*“ documento prezioso”,
perché attestache” Cristo, nostra Pasqua” e€“ I’ Agnellodi Dio”, “ il Pellicano dell’ umanita”; si trattadi un
“ documento unico”, che racconta“ I’umiltadi Dio”; s tratta, infine, di un“ documento magisteriale”, il cui
insegnamento vieneimpartito dalla“ cattedra” dellaCroce. |1 “ magistero eucaristico”, quantunque siasilen-
Zioso, €, di fatto, un magistero solenne, universale einfallibile: € un magistero cheinsegnaa“ tenerefissolo
sguardo su Gesu, autore e perfezionatore della fede” (Eb 12,2); € un magistero cheinsegnalacentralita del
rendimento di grazie, “ il primato della gratitudine sulla gratuita” ; € un magistero che insegna, altresi, a
servirei fratelli, lavandoloroi piedi. Del resto, laprimaEucaristiadellastoria, quella celebratada Gesu nel
Cenacolo, e stataintrodottadal “rito” dellalavandadei piedi (cf. Gv 13,1-11)!
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3. L’Eucaristiafa dellafamigliauna Chiesa

L’ Eucaristiasi pone come “fonte” del matrimonio e dellafamiglia cristianaanche e specialmente sotto il

profilo dellaecclesialita: I’ alleanzaconiugal e é radicata, plasmata e vivificatadallanuovaed eternaAlleanza,

sigillata da Cristo sulla croce e ripresentata nel memoriale eucaristico; come pure larealta dellafamiglia
cristianatrovanel dono eucaristico dell’ amore un fondamento dellasuacomunione. Laformulateol ogica
“I’EucaristiafalaChiesa’ puo legittimamente applicarsi allafamigliacristiana: “I’ Eucaristiafalachiesado-
mestica, falafamiglia’!

a) L’Eucaristiaplasmalacarita coniugale efamiliare

La“caritaconiugale’ e“familiare” elo specifico dellasantitadei coniugi edellefamiglie (LG 11). Potremmo
esprimere questa“ carita’ con unabreve espressione: “essere|’amoredi Dio |’ uno per I’ atro”. Diceil Papa,

nellaFamiliaris Consortio, chei coniugi cristiani trovano nell’ Eucaristia“laradice dallaquale scaturisce, &
interamente plasmata e continuamente vivificatalaloro aleanzaconiugae’ (57).

Occorrecoglierel’ originalitadi tale collegamento tra Eucaristiae Matrimonio. Ambedueinfatti si ricollegano
allo stesso “ segno” dell’ Alleanza:

- il segno sacramentale dell’ Eucaristiasi ricollegaal sacrificio dellanuovaed eterna Alleanza, che sancisceil

pattofraDio el uomo;

- il segno sacramentale del matrimonio é costituito dallaalleanza coniugal e, dal patto coniugal e che unisce
indissol ubilmente due persone.

Per questo il matrimonio cristiano habisogno di realizzarsi con |’ Eucaristia, fonte primariadi ogni incontro
con|’evento di salvezza, “ segno di unitaevincolo di carita” (Sant’ Agostino, in Joan. XXV1) e sacramento

massimo dell’ amore totale e comunicante della Trinita. In questo riferimento eucaristico i coniugi cristiani

trovano lafonteelo stimolo per il loro rapporto d’ amore reciproco, total e, unico eindissolubile elaforzaper
loloro oblativita, obbedienzae servizio reciproco: in unaparola, lasorgente dellaloro santita.

b) L’ Eucaristia costruiscel’ unita ela comunione

Dice ancoralaFamiliaris Consortio: “Nel dono eucaristico dellacarita, lafamigliacristiana(trova) il fonda-
mento e’ animadellasuacomunione... Il pane eucaristico fadei diversi membri dellacomunitafamiliareun
unico corpo, rivelazione e parteci pazione dellapiu ampiaunitadellaChiesa’ (57).

Il Cristo ci fadono dellacomunionedi vitache e propriadellaTrinita. “ Fin dalla Pentecoste—dice Origene—
laChiesaéripienadellaTrinitaeogni cristiano €in comunione con Dio uno etrino”. DiceMassimoil Confes-
sore, nellaMistagogia (21, p. 91): “Particolarmente I’ Eucaristiatrasformai fedeli indei, perché Dio tutto
interoli riempieinteramente”.

Lacomunionetrinitaria, trasmessadal Battesimo edall’ Eucaristia, si inserisce nellavitaconiugale, lasublima
elainforma. Non si trattasolo di comunione “ dallacarne edal sangue” e non é frutto esclusivo dellabuona
volontaumana; € unacomunione cheviene“dall’ alto”: frutto di un amore nuovo, con |’ esperienzadellafede
viene sperimentata dentro lacoppiaelafamiglia. Si trattadi unacomunione che éimmaginevivaerealedi
quell’ unitasingolare chelo Spirito Santo— spirito di amoreedi comunione—attuadentrolaTrinitabeatatrail

Padreeil Figlio, eattuadentroil popolo di Dio “adunato nell’ unitadel Padre, del Figlio edello Spirito Santo”

(cf.LG 4).

¢) L’Eucaristiamedicalacor poreitafragile

Il peccato hacondizionato sin dall’ originelastessa corporeita e sessualitadell’ uomo e delladonna, che Dio
avevacreate“buone’ e“belle”.

L’ Eucaristiaé un semedi vita e di immortalita deposto nellavitae nel corpo dei coniugi, cheintal modo
vengono santificati e recuperano laoriginariabellezza. 1| Signoreinfatti “hadato lasuacarne per lanostra
carne” (San Clemente, 1) e“lapotenzadellasua santaumanitarende con-corporali coloro nei quali si trova...
Tutti slamo unasolacosanel Padre e Figlio e Spirito Santo: unacosasolaper I’identitadellacondizione, la
coesionenellacarita, lacomunioneallasantacarnedi Cristo, lapartecipazioneall’ unico Spirito Santo” (San
Cirillod’ Alessandria).




48

PREPARIAMO IL NOSTRO MATRIMONIO

Scrive aguesto proposito il teologo ortodosso P. Evdokimov: “ Ci vuol e una prof onda penetrazione sacramen-
tale sullanaturaumanaper fareil miracolo dellatrasfigurazione dell’ eros’ (P. Evdokimov, Sacramento del -
I’amore, Milano 1982, p. 212).

Nonsi trattadi pauradel sesso nétanto meno del suo disprezzo: il peccato carnale non € peccatoddla carne,
mapeccato dello spiritocontrola carne, contro lasacralitaelasantitadell’ incarnazione. Il sacramento, conla
suagrazia, apre anuovi orizzonti, dacui si intravede un amore nuovo, vergine e purificato. In particolare
I’ Eucaristiasi mostracome carnerisortadel Signore e daquesto corpo glorioso giungeanoi ogni grazia. La
fisicitadel pane edel vino consacrato diventa punto culminante dell’incarnazione del Verbo che haassunto
guestanostrafisicita, e attraverso questaunioneVerbo-carne-pane arrivalagraziaelasalvezzaatutti i corpi
evieneredental’interanatura. Per questo I’ Eucaristia— dice san Tommaso d’ Aquino —éil sacramento che
attenuail fomite della concupiscenza. Esclamavagia Tertulliano: “ Quantumhonoriscarni datur in Ecclesiae
nomine! Habet similitudo (e€il matrimonio di due sposi) cum veritate(eil rapporto sponsaletraCristo ela
Chiesa) honorisconsortium”. Ecioe” Quale grandeonore s da al corpo nel nomedella Chiesal |1 matrimonio
di due sposi partecipa infatti dell’ onore proprio del rapporto sponsaletra Cristo ela Chiesa”. E nellagrande
sacramentalitadi Cristo edellaChiesachela®carne’ recuperalasuabontae bellezzagenesiaca, eil dialogo
sessuale, esigito dal “linguaggio del corpo”, non e estraneo allasantita se &€ condotto con dignita, rispetto del
partner, aperturaallavita, vero amore, capacitadi sacrificio edi croce.

(Dalle Catechesi coniugali delladiocesi di San Benedetto del Tronto)

4. Lamessa, sacrificio del Signoreesacrificio della Chiesa

Siaconsentito commentare brevemente due citazioni, utili per meglio intendereil sacrificio eucaristico.

- “Vi esorto, per lamisericordiadi Dio, ad offrirei vostri corpi come sacrificio vivente, santo egradito a Dio:
equestoil vostro culto spirituale” (Rm12,1).

Anche I’ apostolo Paolo parladi “sacrifici spirituali” da offrire a Dio per mezzo di Gesu Cristo, grazie a
“sacerdozio santo” d’ ogni battezzato (1Pt 2,5). I culto €1’ onore che vareso a Dio come Dio: adorazione,
ringraziamento, benedizione, perché Lui il Signore dellanostravita, I’ unico Signore. E un onore sollecitato
dallo Spirito cheabitain noi: per questo e“ spirituale’.

Intalecultoc’eun“sacrificio” dafare, valeadireun“far sacro” qualcosadi nostro attraverso |’ offertadi esso
aDio. Non si tratta piu dell’immolazione cruentadi animali o delladestinazione aDio delle primizie, dal
momento che questo tipo di “ sacrificio” non esiste piu, essendo stato sostituito per intero e per sempre dal
dono che sullacroce Gesu hafatto della suavitaper amore di Dio e per amore nostro. Trattasi quindi dell’ of -
fertadei nostri “corpi”, ecioedel nostro vivere quotidiano, di quel chesiamo e di quel chefacciamo, cuoree
pensiero - volontae liberta, stato di vitae professione, malattiae morte, gioie e problemi, lanostrastoriaeil
nostro futuro. Tutto deve essere vissuto comeuninno di lode allagloriadi Dio, con rettitudine d' intenzione e
profondo amore. E questo il nuovo “ culto spirituale” del cristiano, il “sacrificio vivente, santo e gradito aDio”
del nostri corpi, lanostra“messa’ quotidianacome “ sacerdoti” dell’ Altissimoin virtu del nostro battesimo.
Esso si appaiacon diverso significato evalore al sacrificio eucaristico, che s avvale dei santi segni del panee
del vino consacrati.

-“Il sacrificio pit grandeda offrirea Dio elanostrapaceelanostraconcordia; éil popolo radunato dal-
I’unitadel Padreedéd Figlioedello Spirito Santo” (San Cipriano, Sul PadreNostro, nn. 23-24).

San Cipriano puntualizzaulteriormenteil sensodel “sacrificio” daoffrireaDio, anzi il “ sacrificio piu grande”:
ela“nostrapaceelafraternaconcordia’. Si trattadel verticedell’ amore, lasuaconcretizzazione (concordiache
nascedal perdono) eil suofrutto (pace). Un cristiano celebralasua“ messa’ personal e quando, nello spirito
dellacrocedi Cristo, crescenellaconcordiaesi faoperatoredi pace. Anzi proprio questaconcordiae questa
pace (primaeultimaparoladel Vangelo: “ Paceinterraagli uomini cheDioama’ e“ Paceavoi” nel cenacolo...)
costituiscono I’ identitastoricadellaChiesa, corpo di Cristo glorioso evivente nel tempo (cf. LG 4).
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Con labenedizionedi Dio

“V| BENEDICA IL SGNORE E VI PROTEGGA.
L SGNORE FACCIA BRILLARE IL SUO VOLTO SU DI VOI EVI SIA PROPIZIO.
L SGNORE RIVOLGA SU DI VOI IL SUO VOLTO E VI CONCEDA PACE” .
(Nuwm 6, 24-26)

L auguriodel parroco

“SONO VICINO A VOI, PARTECIPO ALLA FESTA E ALLA VOSTRA GIOIA, AUGURANDOVI
TUTTO QUEL CHE C’E DI PIU BELLO. ORA, LA COSA PIU BELLA E CHE IL CRISTO ASSISTA
LE NOzzE. LA poV’E IL CRISTO, E LA MODESTIA E SI VEDE L' ACQUA CAMBIARS! IN
VINO. VALE A DIRE CHE TUTTO DIVENTA MIGLIORE. NON UNITE, DUNQUE, CIO CHENON
PUO ESSERE UNITO. FRA | CRISTIANI, NELLE NOZZE DEVE REGNARE LA MODESTIA: E LA
MODESTIA E DIGNITA.
Ecco IL Mmio boNo DI NozzE!” .

(oA San Giovanni CrRisosTomo)

LapreghieradellaChiesa

“Di0, CHE NEL GRANDE MISTERO DEL TUO AMORE HAI CONSACRATO IL PATTO CONIU-
GALE, COME SIMBOLO DELL’UNIONE DI CRISTO CON LA CHIESA, CONCEDI A QUESTI
SPOSI DI ESPRIMERE NELLA VITA IL SACRAMENTO CHE CELEBRANO NELLA FEDE.

O Dio, CHEFIN DAI PRIMORDI DELLA CREAZIONE HAI VOLUTO L’ UNITA FRA L’ UOMO E
LA DONNA, CONGIUNGI CON IL VINCOLO DELL’ AMORE QUESTI TUOI FIGLI, CHE OGGI S|
IMPEGNANONEL PATTO NUZIALE,EFA’ CHE SIANO COLLABORATORI E TESTIMONI DELLA
CARITA NELLA QUALE CRESCE E S| EDIFICA LA TUA FAMIGLIA” .
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Sposars nel Signore

NORME E INDICAZIONI LITURGICO-PASTORALI PERLA CELEBRAZIONE DEL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

1. Lacelebrazioneliturgicadel matrimonio
deve coinvolgere lacomunita cristiana con |a parteci pazione piena, attiva e responsabile dei fedeli presenti, in modo
daesprimere degnamente lafede dellaChiesa.

2. 1l'luogo della celebrazione

a) E laparrocchianellaqualei fidanzati, o uno di , Sono inseriti eallacui vitaprendono abitualmente parte; ela
chiesapropriadellacelebrazione edi per sélachiesaparrocchiale.

b) Lasceltadi atre parrocchieedi atre chiese per motivi sentimentali ed estetici € contrariaal pensiero dellaChiesa.
Anchelechiesedi casereligiose ei santuari non sono di normaabilitati per questo servizio.

c) | rettori di chiese non parrocchiali evitino di accettare larichiestadi celebrazioni del rito nuziale senzal’ autorizza-
zione scrittadel parroco, cheindicheraanchele motivazioni.

d) | parroci cerchino di convincerei fedeli acelebrareil matrimonio nellacomunitadi appartenenza, facendo com-
prendere che soloin essasi realizzaquellaopportunaparteci pazione di amici credenti che conosconoi due sposi, e
per testimoniano, pregano, si impegnano ad aiutarli spiritual mente e material mente al momento del bisogno.

€) Lacelebrazione del matrimonio é proibitain chiese non aperte al culto o non dipendenti dall’ autorita ecclesiastica.
f) In casi di particolare necessita, che creano disagio grave agli sposi, il parroco consentirail matrimonioin altra
chiesadellazonapastoraeo anchedelladiocesi, inorari diversi dalle celebrazioni parrocchiali, cercando semprecon
saggezzae misericordiadi salvaregiustiziaecarita, evitando in ogni caso eccessivo turbamento nei nubendi.

3.1 giorni dellacelebrazione

a) Sono preferibilmente quelli festivi, apartiredai primi vespri. In questi giorni, nelle parrocchie, non potranno
essere celebrati matrimoni di nubendi provenienti daaltre parrocchie.

b) Lacelebrazione durantelamessadi orario siapredispostain modo chesi rispetti lapuntualita, I’ ordineelaliturgia
del giorno.

¢) Dovequestacel ebraziones famotivodi disagio, si celebri il matrimonioinorari diversi dalleabituali messefestive.
d) In Avvento oin Quaresimasi celebri con sobrieta (ad esempio, nell’ addobbo e nel canto), rispettando laliturgiae
lanaturapenitenziale del tempo liturgico.

4. Lacelebrazionedellenozze

a) Sianormalmenteinseritanellaliturgiadellamessaegli sposi vi parteci pino pienamente, comunicando al Corpo e
Sanguedi Cristo dopo essersi accostati al sacramento dellapenitenza.

b) Quando lafede degli sposi appareinsufficiente o incerta, e qualoraanche uno solo degli sposi non fosse disposto
ariceverel’ Eucaristia, € opportuno celebrare soltanto laliturgiadella Parola senzaquellaeucaristica.

c¢) Nel matrimonio traun cattolico e un battezzato non cattolico si deveusareil rito senzamessa. Con il consenso
dell’ ordinario del luogo si pud usare ancheil rito durante lamessa, omettendo lacomunione del non cattolico, purché
non siano intervenuti accordi di tipo ecumenico.

d) Nel matrimonio traun cattolico e un non battezzato si deve usareil rito del matrimonio senzamessa, cosi come e
proposto dallalegittimaautorita ecclesiastica.

5. Lacelebrazionedel sacramento
a) Non puo essere scambiata per unacerimoniafolcloristicao trasformatain uno spettacol o profano o in avvenimen-
to mondano.
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b) Riti di accoglienza: il sacerdote salutagli sposi o allaportadellachiesaoall’ altare; al’inizio dellacelebrazione
rivolgeatutti uninvito ad assumeregli atteggiamenti dellapartecipazione (silenzio, preghiera, canto, ascolto, rispet-
to). Il luogo proprio degli sposi non eil presbiterio, maun luogo dignitoso nellanavata, di fronteall’ altare.

c) LiturgiadellaParola: € opportuno che non siano gli sposi aproclamareleletturebibliche; leletture sianoinvece
affidate a parenti ed amici, purché siagarantitaunaproclamazione chiarae dignitosa.

d) Omelia: s illustri il senso cristiano del matrimonio allalucedellaParoladi Dio, esi evitino considerazioni frivole
eriflessioni stereotipate o romantiche.

€) Preghieradei fedeli: si coinvolgano, per quanto possibile, gli stessi sposi, i testimoni, i parenti, gli amici; si
formulino intenzioni per laconcordiae latestimonianza cristianadegli sposi.

f) Consenso: gli sposi pronuncino per intero laformula. L’ alternativain cui gli sposi rispondono solamente“si” si
puo usare soloin casi particolari.

g) Liturgiaeucaristica: gli spos partecipino, sepossibile, allaprocessione offertoriae, recando al’ altare pane e vino.
Si suggeriscaanchedi portareall’ altare un’ offertaper i poveri e per le necessitadella Chiesa.

h) Siadatoil giustorisalto alla preghieradi benedizione degli sposi.

i) Comunione eucaristicadegli sposi: saradata sotto |e due specie, bevendo al calice; si riceve stando al proprio
posto.

I) Lacomunione eucaristica sotto |e due specie & consigliabile anche per i presenti.

m) Laletturadegli articoli del codice civile e le firme sull’ atto di matrimonio trovano laloro collocazione piu
opportunaa momento conclusivo dellamessa, su un tavolo afianco all’ altare (e mai sopral’ altare). Lalettura
dell’ atto di matrimonio vafattadinanzi agli sposi eai testimoni intervenuti.

6. Non s possono imporretariffe per la celebrazionedel matrimonio

a) Siricordi agli sposi il doveredi limitarele esterioritadelle nozze edi andareincontro ale necessitadellacomunita
ecclesiale, secondo leloro possibilita

b) Nellacelebrazione del matrimonio non si facciaalcunadistinzionefrapersone e categorie, sianei riti chenelle
solennitaesterne.

7. Cantori estrumentisti

a) Il canto eil suono degli strumenti fanno parte dellaliturgiae non sono un corpo separato dalla celebrazione.
L’ideale datenere presente € perci0 la partecipazione dell’ interaassembleaal canto.

b) Si scelgano canti liturgici. Non tutti i brani di musicaclassicaantica o moderna sono automati camente adatti alla
celebrazione, anche se codificati dall’ uso.

¢) Lamancanzadi canti potraessere supplitadal suono dell’ organo e di altri strumenti adatti allaliturgia.

d) | canti siano animati e guidati possi bilmente daun gruppo parrocchiale, coinvolgendo I’ interaassemblea.

€) Seal canto partecipano solisti e gruppi corali, si esigachefacciano un servizio allacelebrazione eall’ assemblea,
enon unaesibizione, evitando cheil canto siamonopolizzato dal solista. Si cerchi invece un giusto equilibriotra
coro-solistae assemblea.

f) Eventuali omaggi da parte di amici cantori possono esserefatti al termine dellacelebrazione liturgica, oppure
duranteil pranzo, manon durantelaliturgia

g) E necessario chegli sposi egli stessi cantori e strumentisti concordino intempo con il sacerdotelasceltadei canti
odei pezzi musicali. Nellacelebrazioneliturgical’ arte e al servizio dellaliturgia, e non viceversa.

8. Fotogr afi e cineoper atori

a) Anche seleriprese fotografiche costituiscono un utile e caro ricordo, cio che piu contaé laparteci pazione pia,
devotaeattentaallacelebrazione.

b) | fotografi ei cineoperatori devono essere espressamenteinvitati atener presente lasacralitadel momento e del
luogo eanon diventare motivo di disturbo. Il loro compito équellodi “riprendere”, enondi “gestire” i momenti della
celebrazione.
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¢) Devono occupare un posto fuori o ai margini del presbiterio, senza spostarsi continuamente durantelamessa, e
senzasalire sull’ atare o sull’ ambone. Devono ridurre all’ essenziale ea minimo gli addetti al servizio, ed ancheil
material e tecnico.

d) Possono intervenire, semprein modo discreto, al’inizio della celebrazione, duranteil rito del matrimonio, alla
processione offertoriale, al segno dellapace, allafirmadel registro. Durante gli altri momenti dellamessa (letture,
omelia, liturgia eucaristica) devono astener si assolutamentedall’ operare.

e) | fotografi amatori devono essereinvitati aoperare solo al termine dellamessa.

9. Addobbofloreale

a) Siasobrio, decoroso, limitato allazonapreshiterale. Si eviti di trasformare lachiesain unaserraoinun giardino
fiorito.

b) Devedarel’ideadellafesta, masenzaessere un’ offesaal poveri. Si invitino invecegli sposi adevolvere unaparte
del denaro per operedi carita.

c) | fiorai dovranno accordarsi precedentemente conil parroco.
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L etteraai giovani fidanzati ches preparanoal matrimonio

Carissmi,

1. éil vostro vescovo chevi scrive per rivolgervi un saluto tutto particolare nel momentoin cui, concludendoil
tempo del fidanzamento, cominciate aprepararvi a matrimonio. Quello del matrimonio € uno dei giorni piu
interessanti dellavita, comefu per meil giorno dellamiaordinazione: segnaindelebilmente un’ esistenzal
Dopo averci pensato seriamente ed aver studiato reciprocamente caratteri, sensibilita, progetti, sogni..., decide-
tedi fareil grande passo e di affrontareinsiemel’ avventuradellavita. Siete credenti (altrimenti non andreste
dal vostro parroco achiedere il sacramento) e conoscete bene | e caratteristiche d’ un matrimonio cristiano.
Sapete anche voi quanto il matrimonio, elafamigliafondata sul matrimonio, siano oggi insidiati. Proprio per
questoi corsi di preparazione a sacramento del matrimonio sono oggi sostituiti con un vero “cammino di
fede”, per ripensarelebasi dellapropriaidentitacristiana: di taleripensamento ¢’ € urgente bisogno, anche per
evitaretante sofferenze, siaagli sposi cheai figli.

Vorrei comungue dire qual cosasul val ore specifico del matrimonio cristiano. Sullabase d’ un progetto umanis-
simo di vitavissutainsieme per aiutarsi reciprocamente e procreare per amore, i innestaun ulteriore progetto
di Dio: egli fadel matrimonio umano il “segno” visibile e corporeo dellasuaalleanzacon noi; fadell’ amore
umano — spirituale efisico—traun uomo e unadonnaun “ sacramento”, e cioé un segno efficace e produttivo di
gual cosadi immensamente grande: I’amoredi Dioversoi duesposi, i lorofigli, tutti noi, el’amoredi Cristo per
lasua Chiesa. I| matrimonio, per un cristiano, eil segno vivente dell’amore di Dio manifestato attraverso la
relazione traun uomo e unadonna, e dellasuaalleanzaoriginariacon tuttal’ umanita. Per farmi capirefaccio
I” esempi o della santissimaeucaristia: quel poco di paneedi vino sono, per noi credenti, il segno visibileche
recaanoi lapresenzaveraereaedi Gesl eripropone concretamenteil suo amore per noi; sedistruggiamoiil
segno del pane edel vino annulliamo lapresenzadi questo amore. Altrettanto avvienenel matrimonio: I'amore
commoventedi due sposi si fasegno sacramentale cherivelaanoi I’amoredi Dio per il suo popolo, I'amoredi
Cristo per lasuasposache elaChiesa. Se mortifichiamo quel segno con larotturadel matrimonio (divorzio,
adulterio...), il segno nellasuapregnanzanon ¢’ e pit enoi profaniamo, anzi rendiamo inefficace, larealta
indicatadal segno, ecioél’amoredi Dio edi Cristo. Coloro che hanno bisogno di quel segno per capire e per
credere, si ritrovano confusi eumiliati: in primo luogoi figli, chenon hanno pitla“ grammatica’ per compren-
dereil linguaggioreligioso eil mistero di Dio. Capite, alora, quanto siaimportante per gli sposi e per i figli il
segno di un matrimonio serio efedele: attraverso di consentiamo aDio di farsi comprendere. E attraverso
I”amore di un papae d’ unamamma, vedendo cioé che papae mammasi amano, chei figli imparano acapire
concretamente I’amore di Dio, il quale é padre e madre di tutti noi. Se un papa e unamammacon laloro
divisionetradiscono leattese d’ unfiglio, quel figlio non solo soffriraterribilmente per lamancanzad’ un amore
cui hadiritto, manon potrarendersi conto appieno dellapaternitadi Dio: gli mancail linguaggio dell’ esperien-
zaper poter capirequello dellafede. E altri amori saranno sempre dei surrogati scarsamente convincenti.

Mavorre anchedireun’ atracosa: nellavisione cattolicalafamigliachenasce dal sacramento del matrimonio
eessastessaunasortadi “chiesadomestica’, dovesi & chiamati alodare, benedire, ringraziare Dio con una
singolare*liturgia’ cheel’ offertaquotidianadellavitadi coppiaedi famiglia, conlesuegioieelesuecroci. I
papaelamamma, invirtu del loro battesimo e ancor piu del loro matrimonio, sono i sacerdoti nativi di questa
“messadomestica’; ed anzi sono ministri veri e autonomi, senzabisogno di deleghe o di nomine: dell’amore
che“fanno esistere” — e non soltanto ideal mente ed emotivamente —, dellavita che” generano” come collabora
tori di Dio, dellafede che*trasmettono” vitalmenteai lorofigli.

Davveroil matrimonio cristiano €il “grandemistero” oil “grande sacramento”, comelo chiamal’ apostol o Pao-
lo. Per questo |aChiesacattolicane hagrande stimaerispetto elo difende decisamente contro ogni attacco,
ricordandone sempre certe caratteristicheimprescindibili: fedeltareciproca, indissolubilita, aperturaallavita,
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sapendo peraltro che, se Dio non costruisceil matrimonio elafamiglia, invanosi affaticanogli sposi! E Lui che
vi dail coraggio necessario per accogliervi comesiete, |ottare quotidianamente controi propri difetti, azzerare
ogni serail conto dei torti subiti perdonandoveli scambievol mente, averetantaumiltaetantissimapazienzaper
rinnovare ogni giorno lafreschezzadel “si” del primo giorno. Per questo occorre pregaremolto, insieme, con
fede, eimparareasorridereallavita, sempre.

2. Mi sono permesso di ricordare al cune poche cose per tirare delle conseguenze semplici maimportanti:

- Matrimonio come scuola di santita vera. Labeatificazione d’ unacoppiadi sposi, i coniugi Luigi eMaria
Beltrame Quattrocchi di Roma, capi scout efunzionari dello stato, i cui figli sono tuttoraviventi, staaindicare
una prospettiva che contesta radicalmente le visioni pagane del matrimonio oggi invoga. E seil matrimonio e
scuoladi santitavera, alloraoccorre prepararsi ad esso con serieta, valorizzando al massimo il tempo del
fidanzamento. E in quel tempo che occorreimparare apregare insieme e adial ogare frequentemente con la
Paroladi Dio, apartecipareinsiemeallamessadomenical e, ad accostarsi spesso ai sacramenti dellaconfessio-
needell’ eucaristia. Preparate|afestadel matrimonio con un giorno di ritiro spirituale, lontano datutti, voi due
soli, pregando elodando Dio. E destinate unpo’ dei vostri risparmi ad un’ operadi bene, quellachevaoi volete:
enessuno |o sappia.

- Celebrazione sempliceebella. Avete capito chelacel ebrazione del matrimonio € unfatto liturgico, non una
passerellamondana. Fate checi siaintorno avoi, inquel giorno, lagente chevi conosce, gli amici dellevostre
parrocchie, che non vengono per vedere come siete vestiti maper stringersi intorno avoi in segno d’ affetto, per
pregare con voi e per voi, anzi per accompagnarvi conil loro canto (al posto di melodieallamodatantotristi e
insignificanti!), per assicurarvi chein caso di bisogno potete contare sul loro appoggio spirituale e materiale,
pronti ad aiutarvi nel momenti difficili con gli strumenti pacifici dellariconciliazione e del perdono. Cosavene
fated unaparatadi persone mute, anche se assistono con rispetto? Pure |’ addobbo siasemplice, e cosi lefoto:
I’ altare dove voi celebratein Dioil vostro canto d’ amore per tuttalavitanon & unset cinematografico!

- Sceglietelavostra parrocchia! Se quello che abbiamo detto e vero, viene spontaneo concludere: “Mi sposo
nellamiaparrocchiaoin quelladellamiacomparte (o, semmai, nellaparrocchiadove andremo ad abitare)”. Si

trattacioédi chiese aperte al culto, e quindi sottoposte allagiurisdizione ecclesiastica, nellequali, tral’ altro,
non ci sono né “prenotazioni” né “tariffe”. In chiese o cappelle private e persino nei santuari e nelle case
religiose non si va, anche se sono abbinate aristoranti o abei giardini... Sapete chenéi vostri parroci néil

vescovo vedono di buon occhio certe“migrazioni”; del resto anchei comuni fannoil rito civilein luoghi fiss

aciodeputati. Solo seci sono causegravi (un lutto improvviso, contestazioni ambientali, situazioni particolar-
menteimbarazzanti...) si potraricercare con il parroco qualche altra soluzione nell’ ambito della parrocchiao

dell’ unitapastorale. | vostri parroci poi, sempre meno numerosi e sempre piu oberati di lavoro, vi invitano a
non chiedere normal mente celebrazioni di domenica, maascegliere anche altri giorni infrasettimanali.

Carissimi, m’ é parso utilerivolgervi di personaunaparoladi saluto edi augurio in unacircostanzacosi impor-
tante per voi. Laconcludo dicendovi unpo’ bruscamente: “ Seil vostro amore saracome gquello che Gesti ci ha
insegnato (un amore oblativo, e non possessivo, che donae perdona...) alloraandate avanti fiduciosi: quel-
I’amore nonfallirdl”. In ogni caso prego per voi perchél’ amorein sé, anche se non perfetto, racchiude sempre
gualcosadi divino, comeinsegnaun bel libro d’amoredellaBibbia, il Cantico dei Cantici; etaleamore, se
purificato — cammin facendo — dall e scorie umane, puo essere recuperato appieno ediventareviadi salvezza
umanaecristiana, anzi di verasantita. A questo scopo pongo idealmentel’ eucaristiasui vostri anelli sponsali,
segno di fedeltaincorruttibile, come sono solito fare con tutti quando distribuisco lacomunione.

LaVergineMaria, Madre del bell’amore, che“volle” dal suo Gesuil miracolo di Canaper far felici due sposi,
vi proteggadalle menzogne del Maligno.
Su tutti voi lamiapaternabenedizione.

Perugia, ottobre 2001
Tempodellavisitapastorale

+ Giuseppe Chiaretti
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“Camminatendl amor e’

L ettera alle famiglie per vivere la riconciliazione

Carissimi,

1. LaChiesaperuginaricordaun singolare“ santo anello” sponsaledi Maria, giunto aPerugiain manieraancor
piu singolare nel secolo XV e divenuto subito oggetto di grande ammirazione anche fuori i confini della
diocesi. In passato venivaonorato il 23 gennaio, giornoin cui |’ antico calendario liturgico ricordavalo sposa-
lizio di Maria. Oggi preferiamo parlare di giornata di preghieraper e con i fidanzati, pastoralmente piu
significativae anche piu veritiera, in quanto un “anello” rimandaa momento in cui sboccial’ amoretradue
creature, un ragazzo e unaragazza, ai quali conil simbolo dell’ anello vogliamo dire: “ Camminate nell’ amore”
(Ef 5,2). Parliamo dell’ amore cristiano, ovviamente, che e fatto anche di rispetto, di meraviglia, di castita, di
sincerita, di dialogo... per prepararsi nel matrimonio al dono totale di sé1’uno all’ altro, animae corpo, senti-
mento e sesso, con tenerezza e fedelta, nellagioia e nel dolore, sempre. Sec’ étrai fidanzati questo amore,
accompagnato dagli aiuti di graziache sono propri dellanormale vitacristiana, il matrimonio riuscira; altri-
menti correramolti rischi.

E importante recuperare almeno un aspetto di quella disciplinainteriore con esercizio di virttiche si chiama
ascesi, laquale non é solo personale maanche coniugale efamiliare: ed e’ aspetto del perdono reciproco
nellavitadi coppiaedi famiglia. Lo haricordato ancheil Papa, in preparazioneall’ anno giubilare, nellasua
catechesi del 27 dicembre, dicendo: “1l Giubileo offrel’ opportunitadi untempo di conversioneedi reciproco
perdono all’interno di ogni famiglia. Saraun periodo propizio per rinsaldarei rapporti di affetto, per ricomporre
i nuclei familiari divisi”. A questo scopo € necessario riscoprire“lavocazione originariadellafamiglia, il
progetto cheil Dio dellavitahasu di loro, perché diventino immagine vivadel suo amore”.

2. Non mi nascondo ledifficoltadi unavitadi coppiaedi famigliaoggi: crisi efallimenti sono assai frequenti.
lo non intendo giudicare o condannare alcuno: ogni conflitto ed ogni naufragio € un caso asé, e vasempre
trattato con rispetto edelicatezza. Altro ériaffermareconforzai valori ideali di un matrimonio edi unafamiglia
cristiana, altro évalutare unasituazione concretaele sue difficolta oggettive e soggettive. Semmai edaribadire
I assolutanecessitadi unaseria“ educazioneall’ amore” degli adolescenti, di veri “cammini di fede” dei fidanzati
enonsolo*“corsi di istruzione” (cosi comesi deciseal Convegno di Palermo nel 1995), di paziente* accompa-
gnamento” dellegiovani coppie. C' €bisogno anchedi interventi specifici per gli aspetti “ patologici” dellavita
di coppia, pur cosi frequenti: separazioni, divorzi con o senzanuovo accompagnamento, rifiuto dellavita,
unioni di fatto, unioni atempo determinato eviadicendo. | giovani, se daun lato sono oggi piu sensibili ai
mutamenti sociali ed anche alle negligenze e disattenzioni del partner, sono pero anche piu fragili perché non
riescono sempreacapirei propri errori, acorreggersi, apazientare, amettersi nei panni dell’ altro, aperdonare.
Pensano che dinanzi alledifficoltalacosamiglioresiaquelladi “rompere” edi “rifarsi unavita’. Il cheéun
graveerrore, soprattutto sei due si sono amati seriamente (certe ferite non cicatrizzano facilmentel...), eseci
sonofigli chechiedono di essere amati da“quel” papaeda“quella’ mammacheli hanno generati.
Senzadireche, con laloro divisione, i duefanno diventare carta straccia un sacramento che hanno chiesto e
voluto come credenti, e cioéil matrimonio, che non & solo un istituto naturale con unapienacomunionedi vita
edi interessi, maanche un segno religioso preziosissimo, un grande sacramento cheindicae producel’ amore
di Dio per ogni personael’amoredi Cristo per la sua Chiesa. Tutto questo passa attraverso la mediazione
concretae corposadell’ amore sponsale. Sesi rompeil matrimonio, il segno nonsignificapit nullaeil sacra-
mento vaallamalora, cosi come quando distruggiamo le specie eucaristiche del pane ede vino, azzerando con
ciolapresenzasacramentaledi Cristo. Capite, alora, qualericchezzadi valori edi significati hail matrimonio
cristiano e come dobbiamo avernegrande cural Ed anzi, come dobbiamo aver curadi tutti i coniugi chevivono
unaseparazione, “ siachel’ abbiano subita, siachel’ abbiano causata, siano pentiti o no”. Anchealoro, che
non sono affatto “ scomunicati”, occorre parlaredi conversioneedi riconciliazione, pregando e sperando.
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3. Curapreventivaassol utamente necessaria e quelladellatipicaasces cristianao disciplinainteriore. Senza
incontro conlaparoladi Dio, senzapreghierafattainsieme, senzal’ aiuto dei sacramenti dellariconciliazionee
dellaeucaristia, senzalo spirito di sacrificio, senzalafugadalle occasioni, senzalapazienzadi ascoltare edi
capireleragioni dell’ altroinun dialogo permanente. .., non si vincono letentazioni nési superano ledifficolta
dellavitadi coppiaedi famiglia. Questaascesi € di grande ai uto anche per unariconciliazione con se stessi e
con lapropriaidentitasmarritaeil proprio ruolo negato, particolarmente quello del padre, oggi cosi assente.
Talericonciliazione consenteil recupero di quellaunitainteriore dell’ uomo e delladonna, che non pud essere
dataper scontata, mavaverificatao addiritturaacquisitacon unaseriadisciplina. Nevadi mezzo, certamente,
lafelicitadellacoppiaedellafamiglia.

Ma e necessaria soprattutto lacuradel perdono reciproco e dellariconciliazione, dapromuovereconunpo’ di
umilt, di pazienza, di misericordia, e anchedi coraggio edi fortezzainteriore. E una“cura’ che non costa
nulla: non ¢’ e bisogno di andare dagli avvocati o dai giudici, di “dividersi” i figli, di spendere quattrini, di
straziarsi I’ animaper i ricordi inevitabili!

Diosolosafinoinfondo le conseguenze amaredi certetragedie per il coniuge abbandonato e per i figli chene
sono vittime! Lo sanno bene, 0 ameno |o dovrebbero sapere, gli psicologi ei sociologi, che cercano di rattop-
parelesituazioni fallimentari, mail pit dellevolte senzail coraggio di riconoscerelaverita, conil rischio di far
incancrenirei fallimenti. Le cronache quotidiane sono sempre piu affollate di delitti legati aquesterotture; e
anchei percorsi delladrogasono molte volte connessi ad esse. Non |o dico per caricaredi sensi di colpachi
portaingiustamenteil peso di questi fallimenti: certe cose bisognapur dirle, anche se non sono “politicamente
corrette”, come quelle dell’ autodistruzione del cattolicissimo (!) popoloitaliano cherifiutalavita Proprioin

questi giorni leggo in un giornalelaico un giudizio fin troppo ovvio di uno scrittore altrettanto laico: “ Deve
essere chiaro atutti, ai vecchi, agli adulti, agli insegnanti, ai giovani: lamancanzadi bambini significamorte”

(F. Alberoni, inCorriere della Sera, 27 dicembre 1999). E lascoperta... dell’ acquacalda. LaChiesalo va
dicendo dadecenni, ottenendo dalla cosiddetta“ opinione pubblica’ soloironie e sberleffi.

IL PERDONOE LA RICONCILIAZIONE

4. Quando parliamo di perdono cristiano, ci riferiamo ad unavirtu cherichiede coraggio eforzad’ animo, ecioe
il contrario esatto dellaremissivitaedel timore. Néil perdono si daper contrasti di poco conto, maper manro-
vesci offensivi (cf. Mt 5,38). Il perdono dei cristiani € quello che Gesu, nato innocentemente, proclamo
agran voce primadi morire: “ Padre, perdonali, perché non sanno quello chefanno!” (Lc 23,34).

Il perdono évirtudei forti, nondei vigliacchi; & per offese e peccati che distruggono reputazione e onore, non
per mancanze di galateo.

Occorreanchedire che solo chi, veramente convinto, ha pienaconsapevolezzade propri peccati personali eha
sperimentato il perdono misericordioso e gratuito di Dio, pud capireil perdono dadare agli altri come dono per
unapienariconciliazione. Certamenteil perdono pieno € dono dellafede efrutto dellagrazia, maeancheil
verticedi unitinerario di riconciliazioni successive, che bisognapur intraprendere.

|| perdono elariconciliazione devonoinvestiretuttelerelazioni di unafamiglia.

5. Traspos. |l perdono elariconciliazione chiedono che ognuno primariconoscai propri torti elaveritadei
fatti: sono per lopiui torti delladisattenzione, del non rispetto, delle strumentalizzazioni, delle menzogne, delle
parole edei gesti offensivi alungo coltivati, eanche dei piccoli e grandi tradimenti dell’ amore sponsale. A
questo proposito vorrei ricordare proprio lafunzione dell’ anello sponsale. E anticatradizione chel’ anello
d’ oro, materiale non corruttibile, salvaguardassela“ venadell’amore” che correlungoil dito anulare per con-
servarlo fedele eincantevole comeil primo giorno: per questo hanome“fede”, e cioé segno di fedeltaedi
amore semprerinnovato. Mi piace anchericordare che papa Giovanni X X111, beatificato entro|’anno del giubi-
leo, avevalegato unaparticolareintercessione della Chiesaper gli sposi che, a chiudersi dellagiornata, bacia-
vanol’un!’altrol’ anello del matrimonio. Con quel semplice gesto gli sposi si chiedevano reciprocamente
perdono delletrascuratezze o dei piccoli egrandi tradimenti chefosserointercorsi nellagiornata: un azzeramento,
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non solo simbolico mareale, dei sospetti e delle contese, secondo I’ invito dell’ apostolo: “11 sole non tramonti
sullavostraird’ (Ef 4,26), ed anche unavolontadi ricominciare, che nascadal ricordo del “si” del primo giorno.

6. Tragenitori efigli. Valemolto quel che ho detto precedentemente. | genitori che hanno sperimentato il
perdono di Dio non possono non direal figlio che hashagliato: “ Se Dio haperdonato me, azzerando e dimen-
ticando i miei peccati, perchéio non posso perdonarete, chemi sei figlio?’. C’' e sempredaincarnarea meglio
lafiguradel Padre misericordioso versoi duefigli erranti, di cui parlaLucaal capitolo 15 del Vangelo: |I’uno—
il piu piccolo—scialacquone e perditempo, I’ altro—il pit grande — egoistaeinvidioso. Il perdono non esime
dal dovere educativo e dallanecessaria correzione; perd non interrompe mai il dialogo, non minimizzalo
sbaglio, non operaricatti emotivi ricordando continuamente il malefatto.

E in questaottica che valettalaraccomandazione di Paolo: “ Padri, non esasperatei vostri figli, madateloro
unaeducazione e unadisciplinadegnadel Signore” (Ef 6,4).

7. Trafigli egenitori. Anchei figli devonoimparareaperdonarei loro genitori, enon solo per qualchegesto di
nervosismo o di incomprensione, maanche quando I’ offesa é grave e prolungata, tale da condizionare tuttala
vita. Penso alle violenze fisiche e morali subite dai figli nell’ etadellafanciullezzae dell’ adolescenza, ala
deprivazione di amore, alevistose carenze educative, agli scandali, ai ricatti emotivi e (casi purtroppo sempre
pit frequenti) agli abbandoni ed trattamento come* pacchi postali” dapartedi genitori divisi. Quantasofferen-
zal Come sono vereleparoledurissimedi Gesu: “ Chi scandalizzaanche un solo bambino, sarebbe meglio per
lui chegli fosse appesaal collo unamacinagiratadaasino e fosse gettato negli abissi del mare. Guai a mondo
per gli scandali!” (Mt 18,6-7).

Tuttaviaanche in questi casi gravissimi € possibile, dopo una lunga testimonianza di amore accanto a chi €
stato cosi offeso, parlare di perdono. | ragazzi sono capaci di eroismo.

8. Trafrateli. NellaBibbiai fratelli maggiori non fanno sempre unabellafigura: basti ricordare Caino e Abele,
oi figli di Giacobbe, oil figlio maggioredellaparaboladi Luca(cap. 15). Tuttavialadimensionedellafraternita
viene esaltatada Cristo, che conosce due soli rapporti fondamentali di parentela: quello dellapaternita, cheha
radicamento in Dio e producefigli, equello dellafraternita, che haradicamento anch’ nellacomunederiva
zionedaDio primache nel sangue e nell’ etnia, e produce solidarieta e pace.

Per i cristiani ¢’ epoi un’ atrafraternita, chetrascendei vincoli di sanguees apreall’ azione dello Spirito Santo.
Essaconsente atutti di diventarefratelli in Cristo, guidati nellavitadallalegge dellafraternita “ Chi non amail
proprio fratello non pud amare Dio!” (1Gv 4, 20). Conosciamo anchein questo caso laregoladel perdono data
daGesu: “Perdonare settantavolte sette” (Mt 18, 22), elasua parabolasul condono dei debiti con lapunizione
del prepotente, che si conclude conil giudizio amaro di Dio stesso: “ Sarafatto avoi atrettanto se non perdone-
rete generosamente al vostro fratello” (Mt 18, 35).

Per nostro conforto conosciamo ancheil perdono reciproco di duefratelli di sangue, ferocemente ostili traloro,
Giacobbe ed Esau: “ Giacobbesi prostro settevoltefino aterradinanzi ad Esau... MaEsau gli corseincontro, |0
abbraccio, gli si getto al collo, lo bacio epianser 0" (Gen 33, 3-4). AltracelebrericonciliazioneéquellatraGiu-
seppe, venduto schiavo in Egitto per gelosia, ei suoi fratelli: “ Si getto al collo di Beniamino e pianse; anche
Beniamino piangevastretto al suo collo. Poi bacio tutti i fratelli epianse stringendoli asé. Dopo, i suoi fratelli s
miseroaconversareconlui” (Gen 45,15). Com’ eimportante quel pianto: dentro ¢’ € amore, perdono, pentimen-
to, esoprattutto gioia, tantagioial Quasi adire: non puo esserci riconciliazioneveraepienasenonc’ e quel
piantodi liberazioneedi pace.

9. Tratutti gli ospiti dellafamiglia. E risaputo chelafamigliacristiana&unafamigliaapertaall’ accoglienza,
el’ ospiteein ogni caso “come Cristo” (san Benedetto). | primi ospiti sono ovviamente quelli dellapropria
famiglia(anziani, malati, soli, personein difficolta...), secondo leforti parole di Paolo: “ Sequalcunonon si
prende curadei suoi cari, soprattutto di quelli dellasuafamiglia, costui harinnegato lafede ed € peggioredi un
infedele’ (1Tim5,8). Ci sono pero tante altre persone bisognose d’ affetto e di ambientefamiliare (orfani, mino-
ri arischio, disabili, donneindifficolta...), per lequali non ¢’ éil legamedel sangue, masolo quello dell’ amore.
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Se ogni famigliaavesse sempre disponibile unacameraper I’ ospite, potremmo ancherisolveretanti problemi
sociali. Lodo ebenedico quellefamiglie chegialo fanno con semplicitd, senzaclamori, anche seaccoglienzae
ospitalitanon sono mai cosefacili. Ho presente un curioso “ stato di famiglia’ d’ unaparrocchiadi Foligno (sec.
XVI) dovefigural’ ospitalitaad unaprostituta, “ accoltaper amoredi Dio” e senzasecondi fini.

10. Trafamigliedel parentado o anchedel vicinato. Odi fortissimi regnano spesso anchetrafamiglie del
parentado. A volte bastapoco (questioni di eredita, giudizi malevoli o ritenuti tali, pretesedi supremazia...; cf.
Lc 12,13-15) per accendere conflitti che durano alungo nel tempo, coinvolgendo e condizionando anchefigli e
nipoti, generando catene di rancori che fanno sol o soffrire. Bisognera pure romperetale accerchiamento della
memorial

Anchetralefamigliedel vicinato talorac’ e diffidenzaeforse paura, enon si famolto per conoscersi edialoga
re. A volte bastapoco (un rumore piu forte, un saluto negato, unaosservazione non accolta...) per crearetensio-
ni inutili. Eppure bisognasuperare questi ealtri motivi di conflittualitae camminareper leviedellariconcilia-
zione, dell’incontro, del dialogo amicale.

| N CONCLUSIONE

11. In questaletteraho parlato principalmente del perdono e dellariconciliazione, manon vanno tral asciate
altre questioni, non menoimpegnative ed urgenti: ad esempio laletturadellaparoladi Dio come coppiaecome
famiglia, lapreghierafattainsieme dagenitori efigli, I’ educazione allafede, I'impegno per lacarita, lamissio-
neelatestimonianzaverso altrefamiglie. Attivando pero processi di perdono edi riconciliazionesi consente
guellacircolazione dell’ amore che € comelacircolazione del sangue nel corpo: per essasi vive. Quando infatti
mancal’ amore, mancalavitadi unafamiglia: I’ organismo inaridisce e muore, come |’ albero quando non
circolapiulalinfa

D’altrapartelafamigliacristianaé per suanaturail segno pal pabile dell’amore gratuito di Dio: egratuitae
amore devono esserele sue componenti piu significative.

Non soloi figli s realizzano quando sono amati, maanche lafamiglia, “ piccolachiesa’, s redlizzacon I’ amore
oblativo, ecioé quello chefacrescerel’ altro, non quello egoistico che chiede solo per sé. E persino lasocieta,
che, per essere pienamente umana, habisogno della“civiltadell’amore”, cresce quando al suo interno si
sviluppano correttamente matrimonio e famiglia, che insieme costituiscono “uno dei beni piu preziosi del-
I’ umanita’.

Dio concedaatuttelefamigliedelladiocesi di farel’ esperienzagioiosae gratificante del perdono.

Perugia, 16 gennaio 2000
Festadel Sant’ Anello

+ Giuseppe Chiaretti
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